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ABSTRAK 

DESMIKA WANTIKASARI J 310 060 042 
 
 

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN MOTORIK  
KASAR  ANAK  USIA  1 – 5  TAHUN DI POSYANDU BUAH  HATI KETELAN 
BANJARSARI SURAKARTA 
 
 
Latar belakang:  Anak yang sehat, cerdas dan sesuai dengan tumbuh 
kembangnya membutuhkan pemenuhan semua kebutuhan fisik, psikologis, 
sosial, dan spiritualnya. Tumbuh kembang yang optimal bertujuan untuk 
menjadikan anak menjadi manusia yang berkualitas dengan tidak hanya sekedar 
tumbuh secara fisik. Asupan gizi yang baik merupakan hal yang utama untuk 
tumbuh kembang yang optimal bagi seorang anak. Status gizi yang baik 
berperan dalam membantu proses perkembangan motorik kasar anak, yang 
pada akhirnya anak dapat berkembang sesuai dengan usianya.  
Tujuan penelitian:  Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara 
status gizi dengan perkembangan motorik kasar anak usia 1 - 5 tahun di 
Posyandu Buah Hati Kelurahan Ketelan Kecamatan Banjarsari Kota Surakarta. 
Metode penelitian: Jenis penelitian ini bersifat deskriptif analitik. Rancangan 
penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 40 
anak balita dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu simple 
random sampling. Uji hipotesa penelitian menggunakan uji non parametric Chi 
Square. 
Hasil : Balita yang memiliki status gizi normal  sebanyak 67,5%, sedangkan yang 
tidak normal sebesar 32,5%. Perkembangan motorik kasar menunjukkan bahwa 
perkembangan secara normal sebanyak 85%, dan yang tidak normal sebanyak 
15%. Hasil uji Fisher Ecxact menunjukkan dengan nilai p = 0,370. 
Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara status gizi dengan perkembangan 
motorik kasar anak usia 1 – 5  tahun di Posyandu Buah Hati Kelurahan Ketelan 
Kecamatan Banjarsari Kota Surakarta. 
 
Kata kunci : status gizi,  perkembangan motorik kasar,  balita 
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ABSTRACT 

 

DESMIKA WANTIKASARI J 310 060 042 
 
RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS WITH GROSS MOTORIC 
DEVELOPMENT OF CHILDREN AGES 1-5 YEARS IN POSYANDU BUAH 
HATI KETELAN BANJARSARI SURAKARTA 

 
 

Background: Childern who are healthy, intelligent and consistent with the growth 
requires the fulfillment of all the physical, psychological, social, and spiritual. 
Optimal growth and development aims to make the child become a man of quality 
with not only growing physically. Good nutrition is a priority for optimal growth and 
development for a child. A good nutritional status plays a role in helping the 
child's gross motor development, which ultimately children can develop according 
to his age. 
Objective: This objective to know the relationship between Nutritional Status with 

Gross Motoric Development Children Ages 1-5 Years in Posyandu Buah Hati 
Banjarsari Surakarta 
Method: This type of research is descriptive analytic. The design of the research 
is a cross sectional study. Samples were children 1-5 years in Posyandu Buah 
hati Banjarsari Ketelan Surakarta. The numbers of samples are 40 children under 
five by using a sampling technique that is simple random sampling. Taking 
sample was using simple random sampling. Testing research hypotheses is 
using non-parametric Chi Square test. 
Results: Children who have normal nutritional status as much as 67.5%, 
whereas that is not normal of 32.5%. The development of gross motor 
development normally indicates that as many as 85% and that is not normal as 
much as 15%. The results testing with Fisher's Exact test showed a p-value = 
0.370. 
Conclusion: There was no Relationship between Nutritional Status with Gross 
Motoric Development of Children Ages 1-5 Years in Posyandu Buah Hati 
Banjarsari Surakarta 
 
 
Key words : nutritional status, gross motoric development, children 
Reference : 33(1995-2010) 
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