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MOTTO  

 

“Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang Menciptakan. Dia telah 

menciptakan manusia dari segumpal darah. Bacalah, dan Tuhanmulah yang Maha 

Pemurah. Yang mengajar (manusia) dengan perantaran kalam. Dia mengajar kepada 

manusia apa yang tidak diketahuinya”  

(QS. Al-‘Alaq (96): 1-5) 

 

“ Di antara bentuk kebahagiaan adalah kemampuan untuk mengatasi rintangan dan 

kesulitan. Nikmatnya kemenangan tidak bisa dibandingkan dengan kenikmatan 

apapun, dan kegembiraan yang disebabkan oleh keberhasilan tidak bisa disamakan 

dengan kegembiraan manapun” 

 (DR. ‘Aidh al-Qarni) 

 

Jadilah orang yang kaya ilmu, kaya budi, kaya jasa, biarpun kurang harta, asal jangan 

miskin budi, miskin jasa, miskin hati, syukur jika kaya harta pula 

(Trimurti) 
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STRATEGI COPING PADA MAHASISWA PROGRAM TWINNING 
PSIKOLOGI – TARBIYAH UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURAKARTA 

Joko Suranto 
Partini 

Chusniatun 
 

ABSTRAKSI 

Program twinning merupakan sistem pendidikan yang bersifat rangkap 
program, seorang mahasiswa dapat mengambil dua program studi secara bersamaan 
untuk memperoleh dua gelar kesarjanaan sekaligus, Pelaksanaan program twinning 
ditempuh dalam jangka waktu 10 sampai 12 semester dengan menyelesaikan jumlah 
beban sks kurang lebih 290 sks, dengan rincian mata kuliah yang dapat dikonversikan 
sebanyak 72 sks, sehingga secara keseluruhan beban sks yang harus diselesaikan 
sebanyak 226 sks.  Beban akademik yang tinggi dibandingkan mahasiswa regular 
menimbulkan permasalahan dan beban psikologis bagi mahasiswa program twinning.  

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 
memahami perilaku coping pada mahasiswa program twinning Psikologi–Tarbiyah 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Informan penelitian ini diambil secara 
purposive sampling, informan dalam penelitian ini sebanyak 5 orang. Sumber data 
yang berupa kata-kata yang dikumpulkan menggunakan metode wawancara serta 
dengan metode observasi. Analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif 
yaitu berupa paparan, uraian dan gambar. 

Dari hasil analisis data diperoleh kesimpulan bahwa permasalahan yang 
dihadapi oleh mahasiswa program twinning Psikologi–Tarbiyah adalah managemen 
waktu, jadwal yang tidak sistematis/berubah-ubah sehingga terjadi bentrokan jadwal, 
jadwal ujian yang padat (3-5) mata kuliah dalam satu hari, birokrasi kampus, dosen 
yang mengubah jadwal sehingga terjadi bentrokan jadwal, konflik dengan teman, 
perkuliahan yang kurang kondusif, jarak tempuh antar fakultas cukup jauh, rasa jenuh 
dan capek. Adapun perilaku coping yang dilakukan adalah: coping yang berorientasi 
masalah yaitu: mencari info/sharing informasi, mencari dukungan lingkungan sekitar, 
perencanaan/menyusun langkah-langkah, membuat skala prioritas, menyelesaikan 
permasalahan bersama-sama teman seprofesi, berpindah-pindah kelas (positif acting), 
coping yang berorientasi pada emosi yaitu: membangun mental dan kepercayaan 
(positif thinking), refresing, bermain game, jalan-jalan, menekan kecemasan, 
menenangkan diri, menyalahkan diri sendiri, istirahat/tidak kuliah, beribadah dan 
berdo’a (positif hoping). 

 

Kata kunci: Strategi coping, mahasiswa program twinning. 


