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INTISARI

Drug Related Problems (DRPs) merupakan kejadian tidak diinginkan yang
menimpa pasien yang berhubungan dengan terapi obat. Salah satu kategori DRPs
adalah ketidaktepatan pemilihan obat, yang banyak sekali dijumpai pada pasien
yang memiliki lebih dari satu penyakit, contohnya penyakit hipertensi dengan
diabetes mellitus. RSUD "R.A KARTINI" termasuk salah satu rumah sakit
dengan jumlah pasien hipertensi dengan DM cukup tinggi sehingga peneliti
bertujuan untuk mengetahui angka kejadian Drug Related Problems (DRPs)
kategori ketidaktepatan pemilihan obat pada pasien hipertensi dengan diabetes
mellitus di RSUD "R.A KARTINI" Jepara tahun 2007.

Penelitian ini bersifat non eksperimental dengan mengikuti rancangan
deskriptif dan pengambilan data dilakukan secara retrospektif terhadap kartu
indeks penyakit dan data rekam medik. Pengambilan data subyek penelitian harus
memenuhi kriteria, yaitu: menjalani rawat inap di RSUD "R.A KARTINI" Jepara
tahun 2007, pasien terdiagnosa hipertensi dengan diabetes mellitus, tidak sedang
hamil, pasien mendapat obat hipertensi dan diabetes, data rekam medik lengkap.
Subyek penelitian diperoleh sebanyak 83 pasien, kemudian data yang diperoleh
dianalisis secara deskriptif.

Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 61,45% pasien perempuan dan
38,55% pasien laki-laki menderita hipertensi dengan diabetes mellitus. Usia
terbanyak antara umur 41-65 tahun (84,34%). Obat antihipertensi yang sering
digunakan adalah Captopril (79,52%) sedangkan obat antidiabetik Sulfonilurea
(68,67%). Pasien hipertensi dengan diabetes mellitus yang mengalami DRPs
sebanyak 77,11% (64 pasien). Dari 83 pasien terdapat 124 kasus obat yang
menyebabkan pasien mengalami DRPs diantaranya: adanya obat tidak aman
(49,19), adanya obat tidak efektif (23,39%), adanya obat yang dikontraindikasikan
bagi pasien (15,32) dan adanya kombinasi obat yang tidak diperlukan (12,10%).

Kata kunci : Drug Related Problems (DRPs), ketidaktepatan pemilihan obat,
hipertensi dengan diabetes mellitus
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