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MOTTO
“Dan janganlah Ramu mengikuti apa yang Ramu tidak mempunyai pengetahuan tentangnya.
Sesungguhnya pendengaran, penglihatan, dan hatinya itu akan diminta pertanggung
Jawabnya.” (QS. Al-Israa’ 17: 36)

ARu yakin sekali, jangan pernah menilai seseorang lewat penampilan. Satu-satunya yang

terpenting adalah apa yang terdapat di dalam dirinya. (Nick Carter)

Ada dua hal yang harus anda lupaRan, Rebaikan yang anda lakukan pada orang lain dan
Resalahan orang lain Repada anda. (Sai Baba)

Saat kesuRaran datang Repadamu, yaRinlah akan datang Remudahan, maka jadikanlah ikhlas
dan sabar sebagai penryambut Remudahanmu

(Penulis)

Dengan Ifmu Rehidupan menjadi mudah, dengan seni kehidupan menjadi indah dan dengan
agama kehidupan menjadi terarah dan bermakna (H.A. Mukti AL).

Sahabat, teman, keRasih adalah orang-orang yang memperlaRukan Rita dengan sangat

istimewa, mereRa adalah orang-orang yang paling dekat dengan Kita yang selalu bersama Rita

dalam suka maupun duRg, yang menghapus kesunyian Rita (Henry Alonzo Myers).
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ABSTRAKSI

D IV FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

WIWIN SRI PUJIASTUTI, NIM: J 110 03 0001

"PENGARUH SENAM STROKE TERHADAP PENINGKATAN
KOORDINASI NON EKUILIBRIUM PADA PASIEN POST STROKE”
TERDIRI : BAB, HALAMAN, TABEL, GAMBAR.

Banyaknya angka kejadian stroke di Indonesia dan banyaknya pola
kecacatan yang dialami pasien post stroke diantaranya Gangguan fungsi motorik,
sensork, koordinasi gerak dan gangguan keseimbangan sangat membebani pasien.
serangan stroke ini dapat dibagi dua. Pertama, Ischemic Stroke yang disebabkan
adanya penyumbatan di pembuluh darah sehingga darah tidak dapat mengalir
lancar ke otak. Penyumbatan ini terjadi akibat adanya timbunan lemak di
pembuluh darah sehingga pembuluh menyempit. Hampir sebagian besar pasien
atau sebesar 83% mengalami stroke jenis ini. Kedua, hemorhagic stroke yang
disebabkan pembuluh darah melemah dan kemudian pecah sehingga darah
mengumpul di daerah sekitar otak tersebut. Hampir 70% kasus haemorhagic
stroke terjadi pada penderita hipertensi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya peningkatan koordinasi
non ekuilibrium pada pasien post stroke setelah diberikan senam stroke. Tingkat
koordinasi yang ingin diketahui oleh peneliti diantaranya: drawing a circle, finger
to finger, finger to nose, finger to therapist finger, pointing and past pointing, dan
toe to examiner’s finger, Alternate heel to knee, heel to toe, Alternate nose to
finger, Finger opposition, Fixation or position holding, Heel on shin, Mass grasp,
Pronation-supination, Rebound test, dan tapping, serta total jumlah seluh item
pada pengukuran koordinasi non ekuilibrium.

Hasil analisis yang diperoleh dengan menggunakan uji wilcoxon dengna
11 sampel yang diteliti adalah adanya pengaruh pada item drawing a circle, finger
to finger, finger to nose, finger to therapist finger, pointing and past pointing, dan
toe to examiner’s finger. Dan 9 item lainnya tidak mengalami perubahan atau
cenderung turun yaitu: Alternate heel to knee, heel to toe, Alternate nose to finger,
Finger opposition, Fixation or position holding, Heel on shin, Mass grasp,
Pronation-supination, Rebound test, dan tapping. dan ada pengaruh yang
signifikan pada total jumlah pengukuran koordinasi non ekuilibrium.

Kata kunci : Senam stroke, Koordinasi non ekuilibrium.
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