
PENYESUAIAN DIRI REMAJA TUNANETRA  

DALAM MENGHADAPI LINGKUNGAN YANG BARU 

 

 

Skripsi 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu  

persyaratan mencapai derajat Sarjana S-1 

Fakultas Psikologi 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

 

ANGGANA RARAS PRAMESTI 

F 100 050 052 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

 
2011 



 ii 

PENYESUAIAN DIRI REMAJA TUNANETRA 

DALAM MENGHADAPI LINGKUNGAN YANG BARU 

 

 

 

 

 

Skripsi 

 

 

 

 
Diajukan kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh 

Derajat Sarjana S-1 Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan oleh : 

 

ANGGANA RARAS PRAMESTI 

F 100 050 052 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 
2011 

 



 iii 

PENYESUAIAN DIRI REMAJA TUNANETRA 

DALAM MENGHADAPI LINGKUNGAN YANG BARU 

 

 

Disusun oleh: 

ANGGANA RARAS PRAMESTI 

F 100 050 052 

 

 

Telah disetujui untuk dipertahankan 

di depan Dewan Penguji oleh: 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing utama 

 

 

 

 

Dra. Juliani Prasetyaningrum, M.Si               tanggal      Juni 2011 

 



 iv 

PENYESUAIAN DIRI REMAJA TUNANETRA 

DALAM MENGHADAPI LINGKUNGAN YANG BARU 

 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh: 

ANGGANA RARAS PRAMESTI 

F 100 050 052 
 

Telah dipertahankan di depan dewan penguji 

Pada  tanggal        Juni  2011 

dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

 

Penguji utama 

 

 
 

Dra. Juliani Prasetyaningrum, M.Si    ______________ 

Penguji pendamping I 

 

 

Dra. Zahrotul Uyun, M.Si                            ______________ 

Penguji pendamping II 

 

Setiyo Purwanto, S.Psi, M.Si     ______________ 

 

Surakarta,    Juni 2011 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Fakultas Psikologi 

Dekan, 
 

 
 

 

(Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si., Psi) 



 v 

MOTTO 

 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh (urusan) yang lain
 

Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. 

(Q.S Alam Nasyroh : 5 - 8) 

 

Sabar adalah ketika kita tidak menuntut orang lain 

untuk mau dan atau mampu menjadi seperti apa yang kita inginkan. 

(Prof. DR. Ashadi) 

 

Di atas langit masih ada langit 

Sebagai makhluk ciptaan Allah SWT manusia tidak boleh tinggi hati 

karena kesempurnaan hanya milik Allah SWT 

(Penulis) 
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menjadi orang yang selalu sujud dihadapan 

Allah SWT. 
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PENYESUAIAN DIRI REMAJA TUNANETRA DALAM 

MENGHADAPI LINGKUNGAN YANG BARU  
 

Anggana Raras Pramesti 

Juliani Prasetyaningrum 
 

Abstraksi  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyesuaian diri pada remaja 

tunanetra di lingkungan baru yakni lingkungan asrama. Pertanyaan penelitian yang 

diungkap adalah Bagaimana bentuk penyesuaian diri pada remaja tunanetra yang 

pindah dari lingkungan rumah ke asrama? Informan penelitian adalah para remaja 

awal yang berusia 12 – 15 tahun sebanyak 2 informan. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara wawancara dan observasi. 

 Hasil penelitian ini menggambarkan bentuk-bentuk penyesuaian diri yang 

dilakukan oleh remaja tunanetra di lingkungannya yang baru yakni lingkungan 

asrama. Adapun aspek-aspek yang diteliti dari bentuk penyesuaian diri yang 

dilakukan remaja tunanetra adalah kemampuan penerimaan diri, kemampuan untuk 

tidak mengulangi kesalahan, kemampuan untuk dapat memiliki kepercayaan diri, 

kemampuan untuk bekerjasama, kemampuan dalam mengendalikan luapan emosinya, 

kemampuan untuk bergaul dan berkomunikasi dengan orang lain, serta mampu 

menjaga keseimbangan diri dengan lingkungannya dan berusaha memenuhi 

keinginan-keinginan dalam dirinya. 

 Secara keseluruhan diperoleh gambaran bahwa kedua informan cukup 

mempunyai penyesuaian diri yang baik, hal ini dikarenakan sudah adanya kesiapan 

mental dari kedua informan untuk memasuki lingkungan yang baru demi 

mendapatkan pendidikan dan keinginan bersekolah juga dari diri mereka sendiri agar 

menjadi orang yang berilmu dan pandai, dan bukannya dari dorongan orang lain.  

 

 

Kata kunci :  Penyesuaian diri, Remaja tunanetra. 

 


