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INTISARI

Asam urat telah dikenal sejak lama, sekitar abad V SM. Dari waktu ke
waktu jumlah penderita asam urat cenderung meningkat. Daun salam (Eugenia
polyantha Wight) merupakan salah satu bagian tanaman yang telah lama dikenal
sebagai bumbu masak, selain itu juga berkhasiat sebagai obat asam urat.
Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa infusa daun salam dapat menurunkan
kadar asam urat ayam leghorn jantan hiperurisemia (Priyoherianto, 2005). Metode
induks potasium oxonat lebih cepat dalam pembuatan model hiperurisemia
dibanding metode ayam leghorn. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
adanya efek pemberian ekstrak etanol daun salam terhadap penurunan kadar asam
urat darah pada mencit putih (Mus muculus) jantan yang diinduksi dengan
potasium oxonat.

Hewan uji yang digunakan berjumlah 30 ekor, yang dibagi dadam enam
kelompok. Masing-masing kelompok terdiri dari 5 ekor mencit putih jantan.
Kontrol negatif diberi aquadest 1 mI/20 g BB secara peroral. Kelompok |1 diberi
potasum oxonat 300 mg/kg BB secara intraperitonial untuk membuat
hiperurisemia, kelompok 111-VI1 diberi alopurinol 10 mg/kg BB, ekstrak etanol
daun salam 105 mg/kg BB, 210 mg/kg BB dan 420 mg/ kg BB secara perora
pada mencit hiperurisemia. Data yang diperoleh berupa kadar asam urat serum
yang diuji dengan analisa varian satu jalan dan dilanjutkan dengan uji Bonferroni
padataraf kepercayaan 95%.

Ekstrak etanol 70% daun salam dengan dosis 105 mg/kg BB, 210 mg/kg BB
dan 420 mg/kg BB mempunyai efek menurunkan kadar asam urat serum mencit
putih jantan yang diinduks dengan potasium oxonat. Ekstrak etanol daun salam
dosis 420 mg/kg BB mempunyai potensi yang sama dengan alopurinol 10 mg/kg
BB dalam menurunkan kadar asam urat dalam serum mencit putih jantan yang
diinduksi dengan potasium oxonéat.

Kata kunci : asam urat, ekstrak etanol daun salam (Eugenia polyantha Wight).
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