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ABSTRAK 

 

Ciciek Istichomah, 2011. Perbedaan efektivitas analgesia terapi bekam dengan 

akupunktur pada nyeri leher.  

 

Nyeri leher merupakan gangguan kesehatan yang berpengaruh besar pada 

ketidakmampuan, pembiayaan kesehatan, angka kunjungan pasien ke praktisi 

kesehatan, hari kerja yang ditinggalkan pasien dan penurunan produktivitas pasien. 

Penanganan non farmakologik pada nyeri leher dapat dilakukan dengan terapi 

bekam dan akupunktur. Bekam dapat digunakan untuk menangani nyeri pasien. 

Selain itu, WHO (World Health Organization) juga telah merekomendasikan 

bahwa akupunktur dapat digunakan untuk menangani nyeri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas analgesia terapi bekam dengan 

akupunktur pada nyeri leher. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan 32 subyek yang terbagi 

menjadi 2 kelompok, 16 subyek mendapat terapi bekam dan 16 subyek lainnya  

terapi akupunktur. Dalam penelitian ini peneliti melakukan pengukuran tingkat 

nyeri sebelum dan sesudah terapi pada masing-masing kelompok dengan 

menggunakan VAS (Visual Analogue Scale) dengan skala 0 (tidak ada nyeri) 

hingga 10 (nyeri yang tak tertahankan). Pengukuran dilakukan untuk 

mendapatkan perbedaan nilai VAS sebelum dengan sesudah terapi. Data hasil 

penelitian dianalisis dengan uji t. 

 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa efektivitas analgesia terapi bekam dan 

akupunktur pada nyeri leher masing-masing memiliki nilai p = 0,001. Perbedaan 

efektivitas analgesia antara bekam dengan dengan akupunktur berbeda tidak 

bermakna (p = 0,087). 

 

 

Kata kunci: nyeri leher, bekam, akupunktur 
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ABSTRACT 

 

Ciciek Istichomah, 2011. The difference of analgesia effectiveness between 

cupping therapy and acupuncture therapy in neck pain. 

 

Neck pain is a health disorder that has a large impact on disability, health care 

expenditure, attributed to visits to health care provider, day work leaving by 

patient and the related loss of productivity. Some of non pharmacological 

therapies in neck pain are cupping and acupuncture. Cupping can be used to treat 

patient’s pain. Beside that, WHO (World Health Organization) recommended that 

acupuncture can be used to treat pain too. The research’s purpose was to examine 

the difference of analgesia effectiveness between cupping and acupuncture 

therapy. 

 

It was an experimental research with 32 subjects divided into 2 groups, 16 

subjects referred to cupping therapy and 16 other subjects referred to acupuncture 

therapy. In the research, the researchers measured pain before and after treatment 

both in cupping and acupuncture groups used VAS (Visual Analogue Scale) in 

rate of pain along scale from 0 (no pain) to 10 (worst pain imaginable). The 

measurement was done to get the difference VAS score between before and after 

treatment. Data were analyzed by using t-test. 

 

Data analytic result showed that analgesia effectiveness of both cupping and 

acupuncture therapy in neck pain had p value = 0,001. The difference of analgesia 

effectiveness between cupping and acupuncture therapy was different non-

significantly (p = 0,087). 

 

Key words: neck pain, cupping, acupuncture 




