
FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN 

TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS 

DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA 
 

 

 

SKRIPSI 
Diajukan sebagai salah satu syarat 

untuk meraih gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 
 

 

 

Disusun Oleh : 

NAMA  : Hana Triyoga 

NIM : J 210070032 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2011 



LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa 

Skripsi  yang berjudul: 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

TINGKAT DEPRESI  PADA PASIEN KANKER SERVIKS  

DI RSUD Dr MOEWARDI SURAKARTA 

 

 
Disusun oleh : 

Nama    :  Hana Triyoga 

   NIM       :  J210070032 

 

Telah disetujui sebagai Skripsi dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

untuk diseminarkan. 

 

   

 

 Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

 Agus Sudaryanto, S.Kep Ns. M.Kes                 Okti Sri Purwanti, S.Kep Ns. 



PENGESAHAN 
 

FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN 
TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS 

DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA 
 

 
 

Diajukan oleh: 

  

HANA TRIYOGA 

J. 210 070 032 

 

 

 

Telah dipertahankan di depan dewan penguji  

pada tanggal   18 Juli 2011 dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

 

Susunan Dewan Penguji: 

 

 

1. Agus Sudaryanto, S.Kep, Ns., M.Kes.            (.............................) 
 

2. Okti Sri Purwanti, S.Kep, Ns.    (.............................) 
 

3. Arum Pratiwi, S.Kp, M.Kes.    (.............................) 
 

 

Surakarta, 18 Juli 2011  
Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Dekan, 

 

 

 

 

(Arif Widodo, A.Kep., M.Kes.) 



PERNYATAAN 

 

 

       Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak ada 

karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu 

perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya 

atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali 

yang secara tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

       Apabila ternyata kelak terbukti ada ketidakbenaran dalam 

pernyataan saya diatas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya. 

       Surakarta,     Juli  2011 

                                                                                                  Penulis 

  

                                                                                                 Hana Triyoga  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



MOTTO 
 
 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu pasti ada kemudahan,  
maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan  

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain,  
dan hanya kepada Allah kamu berharap. 

(Q.S. Al Insyiroh: 6-8) 
 
 

Sumua yang kuperoleh ini  
adalah karunia dari Allah untuk menguji diriku 

apakah aku bersyukur atau kufur. 
(Q.S. An Naml: 40) 

 
 

 
I’ll be alright because I believe (Allah) 

  (Penulis) 
 

Selama kamu bisa, mampu, dan mau. 
Maka kerjakanlah apa yang kamu bisa. 

Now or never. 
Karena tidak ada perjuangan yang sia-sia. 

(Penulis) 
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FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 
DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS 

DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA 
 

 
Oleh: Hana Triyoga  

 
Abstrak 

 
 

Kanker adalah penyakit serius dan berpotensi mengancam nyawa yang 
berpengaruh pada fisik dan emosional pasien. Gangguan yang paling sering 
muncul akibat diagnosa kanker serviks adalah kecemasan dan depresi. Depresi 
pada penderita kanker serviks dapat disebabkan oleh diagnosis kanker,  efek 
samping pengobatan,  usia,  pendidikan, sosial ekonomi, stadium kanker, lama 
menderita kanker, dan dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan mengetahui 
faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat depresi pada pasien kanker serviks 
di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Penelitian ini  adalah kuantitatif dengan desain 
study observasional analitik. Populasi penelitian ini adalah pasien kanker serviks 
yang menjalani perawatan RSUD  Dr. Moewardi Surakarta tahun 2010 sebanyak 
1469 pasien. Sampel penelitian sebanyak 30 responden dengan teknik consecutive 
sampling. Variabel yang diteliti adalah tingkat depresi, lama menderita kanker 
serviks, dukungan sosial. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Beck 
Depression Inventory (BDI) dan  Duke-UNC Functional Social Support 
Questionnaire (DUFSS). Analisa data menggunakan tehnik Fisher exact test dan 
regresi logistik. Kesimpulan. (1) tingkat depresi pada pasien kanker serviks di 
RSUD Dr. Moewardi Surakarta sebagian besar adalah depresi berat (73,3%), (2) 
lama menderita kanker pada pasien kanker serviks sebagian besar adalah kurang 
dari 6 bulan (53,3%), (3) dukungan sosial pada pasien kanker serviks sebagian 
besar adalah rendah (73,3%), (4) ada hubungan lama menderita kanker pasien 
kanker serviks dengan  tingkat depresi pasien kanker serviks (p-value = 0,039), 
(5) ada hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi pasien kanker serviks 
(p-value = 0,016), (6) dukungan sosial lebih dominan berhubungan daripada lama 
menderita kanker terhadap tingkat depresi pasien kanker serviks (p-value = 0,007) 

.  
 

Kata kunci:  kanker serviks, depresi, lama menderita kanker, dukungan sosial, 

pasien. 



FACTORS WHICH ARE RELATED WITH DEPRESSION LEVEL ON 
CERVICAL CANCER PATIENTS IN RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA 

 By Hana Triyoga 
Abstract 

 
Cancer is a serious and potentially life-threatening disease which affects 

patient’s physical and emotional prosperity. The most appearing disturbances 
caused by diagnosis of cervical cancer are anxiety and depression. Depression on 
cervical cancer patients can be caused by various reasons includes psychological 
reaction which is cause by diagnosis of cancer, adverse effect of treatment, age, 
education, social economy, cancer stadium, the duration of suffering cancer, and 
social support. This research was purpose to understand the factors which are 
related with depression level on cervical cancer patients in RSUD Dr. Moewardi 
Surakarta. This research was quantitative with analytic observational study 
design. The population in this research was cervical cancer patients who 
underwent the treatment in RSUD Dr. Moewardi Surakarta during 2010 with the 
total of 1469 patients. The sampling of this research was 30 respondents with 
consecutive sampling. Variables which research was the depression level, the 
duration of suffering cervical cancer, and social support. The instruments that 
used was Beck Depression Inventory (BDI) questionnaire and Duke-UNC 
Functional Social Support Questionnaire (DUFSSQ). The data analysis used 
Fisher exact test and logistic regression techniques. Conclusion. (1) most of 
depression level on cervical cancer patients in RSUD  Dr. Moewardi Surakarta 
are heavy depression (73.3%), (2) most of the duration of suffering cancer on 
cervical cancer is less than 6 months (53.3%), (3) most of social support level on 
cervical cancer patients is low (73.3%), (4) there is a relation between the 
duration of suffering cancer on cervical cancer patients with depression level of 
cervical cancer patients (p-value = 0.039), (5) there is a relation between social 
support with depression level of cervical cancer patients (p-value = 0.016), (6) 
and social support has more dominant relation than the duration of suffering 
cervical cancer towards the depression level of cervical cancer patients (p-value 
= 0.007). 

 
Keywords: cervical cancer, depression, the duration of suffering cancer, social 

support, patients. 
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