
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI SISWA 

SEKOLAH DASAR DI SD N KARTASURA 1, KECAMATAN KARTASURA, 

KABUPATEN SUKOHARJO 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Disusun  untuk memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Ijazah DIII Gizi 

 

Disusun Oleh: 

Riska Dwi Wardiani 

J 3000 80018 

 

 

PROGRAM STUDI  DIII GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2011 



HALAMAN JUDUL 

 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN  STATUS GIZI SISWA SEKOLAH 

DASAR DI SD N KARTASURA 1, KECAMATAN KARTASURA, KABUPATEN 

SUKOHARJO 

 

 

    

 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Disusun untuk memenuhi Salah Satu Syarat memperoleh Ijazah DIII Gizi 

 

 

 

Disusun oleh : 

RISKA DWI WARDIANI 

J 300 080 018 

 

 

PROGRAM STUDI D III GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2011 



ii 
 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

KTI 

 

ABSTRAK 

 

RISKA DWI WARDIANI. J 3000 80018 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI SISWA 

SEKOLAH DASAR NEGERI KARTASURA 1, KECAMATAN KARTASURA, 

KABUPATEN SUKOHARJO 

Pendahuluan : Aktivitas fisik penting bagi kesehatan anak-anak dan remaja untuk 
melakukan kegiatan sehari-hari. Aktivitas fisik juga mempunyai pengaruh dalam  
pengaturan berat badan. Penelitian di negara maju mendapatkan hubungan antara 
aktivitas fisik yang rendah dengan kejadian obesitas. Individu dengan aktivitas fisik 
yang rendah mempunyai risiko peningkatan berat badan sebesar  5 kg. Penelitian di 
Jepang menunjukkan risiko obesitas yang rendah (0,48) pada kelompok yang 
mempunyai kebiasaan olah raga, sedangkan penelitian di Amerika menunjukkan 
penurunan berat badan dengan jogging (0,57), aerobik (0,59), tetapi untuk olah raga 
tim dan tenis tidak menunjukkan penurunan berat badan yang signifikan.  
Tujuan : Menganalisis hubungan antara aktivitas fisik dengan status gizi siswa 
Sekolah Dasar Negeri Kartasura 1, Kecamatan Kartasura, Kabupaten Sukoharjo. 
Metode penelitan : Jenis penelitian bersifat observasional dengan pendekatan 
crossectional. Data aktivitas fisik diperoleh melalui wawancara dengan metode recall 
3 kali 24 jam. Data status gizi diperoleh dengan cara melakukan pengukuran 
antropometri. Uji hubungan yang digunakan adalah korelasi Pearson-Product 
Moment.  
Hasil : Persentase siswa SD N Kartasura 1 yang memiliki aktivitas fisik tergolong 
ringan sebesar 80% dan yang tergolong sedang sebesar 20%. Persentase siswa SD 
N Kartasura 1 yang memiliki status gizi kurang sebesar 4%, status gizi normal 
sebesar 92% dan yang berstatus gizi lebih 4%. Tidak terdapat hubungan antara 
aktivitas fisik dengan status gizi anak Sekolah Dasar di SD N Kartasura 1 (p = 0.95). 
Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara aktivitas fisik dengan status gizi siswa 
Sekolah Dasar Negeri Kartasura 1, Kecamatan Kartasura, Kabupaten Sukoharjo. 
 
 

Kata Kunci : aktivitas fisik dan status gizi 
Kepustakaan : 32 : 1989-2009 
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