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MOTTO

“Apa pun tugas hidup anda, lakukan dengan baik. Seseorang
semestinya melakukah pekerjaannhya sedemikiah baik sehingga
mereka yang masih hidup, yang sudah mati, dan yang belum
lahir tidak mampu melakukannya lebih baik lagi.”

(Martin Luther
King)

"Oranhg-orang Yang berhenti belajar, akan menjadi pemilik masa
lalu. orahgorang Yang masih terus belajar, akan pemilik masa
depah".

(Mario Teguh)

» Jangan lihat masa lampau dengan penyesalah; jangan pula
lihat masa depah dengah ketakutan; tapi lihatlah sekitar ahda
dengah penuh kesadarah.”

(James Thurber)

“Melupakah kesalahanmu kapah Saja tetapi jangah perhah
melupakah apa Yang dari hal itu engkau telah mendapat
pelajaran. «

(Mahatma Gandhi)



PERSEMBAHAN

Buat karya kecilku ini ku persembahkan kepada :

- Bapak dan ibu tercinta yang senantiasa selalu memberikan
dorongan baik moral maupun material dengan tulus, ikhlas serta
kasih sayang yang tak ternilai dengan kemilau dunia, dan doa-
doanya yang selalu mengiringi langkahku.

- Buat kakakku (mas yugo, mba atmi, mas adi) yang selalu
memberikan doa dan dukungannya.

Lah iki...buat temen-temen widjie kholic dan temen DoTA biar
copo yang penting sombong yang selalu tertindas oleh tagihan
listrik... bersama kalian merupakan kenangan yang sanagt
konyol, aneh dan seru...

Teman-teman seperjuanganku terimakasih sudah mau berteman
dan berbagi bahagia dan susah.masa yang kita lalui akan tetap

menijadi kenandan tak terlupakan



KATA PENGANTAR

Assalamu alaikum Wr. Wb
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Penulis meyadari dalam penulisan tugas akhir ini masih banyak
kekurangan, untuk itu penulis sangat mengharapkan saran serta kritik yang
membangun dari pembaca. Harapan penulis, semoga tugas akhir ini dapat
bermanfaat bagi pembaca pada umumnya dan pada penulis khususnya.

Atas bantuan yang telah diberikan, penulis mengucapkan banyak
terimakasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

Surakarta, Juni 2011

Penulis

Rofigon ali sodiq
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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TN. S
DENGAN MASALAH DIABETES MELLITES (DM) TERUTAMA Ny. R
DI PUSKESMAS BULU, SUKOHARJO

Rofigon Ali Sodiq, J 200 0870 066, Jurusan D3 Keperawatan,
Fakultas 1lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2011, 97 halaman

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk: 1) Melakukan
pengkajian pada keluarga Tn.S khususnya pada Ny. R dengan Diabetes Mellitus,
2) Merumuskan dan menegakkan diagnosa keperawatan pada keluarga Tn.S
khususnya Ny. R dengan Diabetes Mellitus, 3) Menyusun intervensi keperawatan
pada keluarga Tn.X khususnya Ny. R dengan Diabetes Mellitus, 4) Melaksanakan
implementasi keperawatan pada keluarga Tn.X khususnya Ny. R dengan Diabetes
Mellitus, 5) Melaksanakan evaluasi pada keluarga Tn.X khususnya Ny. R dengan
Diabetes Mellitus.

Diabetes Mellitus (DM) adalah sekelompok kelainan heterogen yang
ditandai oleh kenaikan kadar glukosa darah atau hiperglikemia. Keluarga adalah
bagian dari masyarakat yang peranannya sangat penting untuk membentuk
kebudayaan yang sehat. Dari keluarga inilah akan tercipta tatanan masyarakat
yang baik, sehingga untuk membangun suatu kebudayaan maka dimulai dari
keluarga. Sementara itu asuhan keperawatan keluarga adalah suatu rangkaian
kegiatan yang diberikan melalui praktek keperawatan dengan sasaran keluarga
dengan tujuan menyelesaikan masalah kesehatan yang dialami keluarga dengan
menggunakan pendekatan proses keperawatan. Masalah yang diperoleh dari
asuhan keperawatan pada Tn.X adalah perfusi jaringan tidak efektif berhubungan
dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit dan
resiko terjadinya komplikasi DM berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga
mengenal masalah DM.

Kata kunci: asuhan keperawatan-keluarga, diabetes mellitus
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