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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hipertensi merupakan penyebab kematian no 3, selain stroke dan 

tuberkulosis. Jumlah mencapai 6,8 persen dari proporsi penyebab kematian 

pada semua umur  di Indonesia. Kejadian prevalensi hipertensi di Indonesia 

telah mencapai 31,7 persen dari total penduduk dewasa. Dari jumlah di atas 

hanya sekitar 0,4 persen penderita yang minum obat anti hipertensi untuk 

pengobatan. Diduga, terdapat 76 persen kasus hipertensi di masyarakat yang 

belum terdiagnosis. Tren kasus hipertensi di wilayah Indonesia nampaknya 

akan terus meningkat. Kejadiaan ini ditingkat kegemukan (obesitas) orang 

Indonesia semakin besar saja. 

Sekitar 7,6 juta orang pada tahun 2011 meninggal lebih dini karena 

tekanan darah tinggi. Lebih di sepertiga kematian di negara-negara 

berpenghasilan rendah di Eropa dan Asia tengah berkaitan dengan darah 

tinggi.Jumlah itu berarti lebih dari setengah kasus penderita stroke yang 

disebabkan oleh darah tinggi. Secara keseluruhan sekitar 80 persen dari hal 

itu terjadi di negara berpenghasilan rendah dan menengah dan lebih dari 

separuh terjadi pada usia45-69 tahun. Di Negara-negara berpenghasilan 

rendah dan menengah, ditambahkan 25 juta kematian akibat stroke dan 

598.000 juta kematian akibat hipertensi. 
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DiAmerika hipertensi menimpa sekitar 65 juta dan sejumlah besar 

individu lainnya di dunia.Karena penyakit ini biasanya menyerang tanpa 

tanda-tanda, makanya sering disebut juga dengan “Silent Killer”. Namun 

terapi tetap dibutuhkan sebab naiknya tekanan darah menempatkan orang 

dalam resiko tekanan penyakit kardiovaskuler dan ginjal 

Menurut pengamatan penelitian selama praktek di Puskesmas Baki, di 

Puskesmas Baki terdapat dari jumlah pasien 40 orang yang menderita 

penyakit hipertensi 15 orang dengan penderita berusia lebih dari 55 tahun dan 

rata-rata sebagai buruh. Dibandingkan dengan penyakit yang lain hipertensi 

lebih banyak no dua setelah ISPA. 

Berdasarakan fenomena diatas maka penulis tertarik mengambil kasus 

dengan judul “Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn.S Dengan Gangguan 

Sistem Kardiovaskuler (Hipertensi) Di Desa Demalang Kecamatan Baki 

Sukoharjo. 

B. Identifikasi masalah 

Adapun identifikasi masalah yang dilanjutkan dalam Karya Tulis Ilmiah 

ini adalah: Bagaimana penatalaksanaan asuhan keperawatan keluarga pada 

Tn.S dengan gangguan sistem kardiovaskuler:Hipertensi Di Desa Demalang 

Kecamatan Baki Sukoharjo. 
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C. Tujuan penulisan 

1. Tujuan Umum 

Mendapatkan gambaran dan  pengalaman nyata dalam melaksanakan 

asuhan keperawatan keluarga Tn.S pada Tn.S dengan Hipertensi Di Desa 

Demalang Kecamatan Baki Sukoharjo. 

2. Tujuan Khusus 

a. Melakukan pengkajian keperawatan pada keluarga Tn.S dengan 

masalah hipertensi.  

b.  Menentukan diagnosa keperawatan pada keluarga Tn.Sdengan masalah 

hipertensi.  

c. Merencanakan tindakan keperawatan pada keluarga Tn.S dengan 

masalah hipertensi. 

d. Melaksanakan tindakan keperawatan pada keluargaTn.S  sesuai dengan 

rencana khusus hipertensi. 

e. Melaksanakan evaluasi terhadap tindakan yang telah dilaksanakan 

keperawatan pada keluarga Tn.S dengan hipertensi. 

D. Manfaat  Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Untuk menambah pengetahuan penulis khususnya dalam 

penatalaksanaan pada pasien dengan gangguan system kardiovaskuler: 

Hipertensi. 
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2. Bagi Pasien dan Keluarga 

Menambah pengetahuan dan mampu memahami tentang penyakit 

hipertensi serta penatalaksanaannya. 

3. Bagi Institusi Pelayanan Puskesmas 

Diperolehnya bahan masukan bagi puskesmas, untuk menambah 

pengetahuan tenaga kesehatan dalam penatalaksanaan pada pasien dengan 

gangguan system kardiovaskuler: Hipertensi, sehingga dapat diberikan 

tindak lanjut dan peningkatan mutu perawatan pada pasien. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan masukan dalam meningkatkan mutu pendidikan 

terutama dalam bidang dokumentasi keperawatan keluarga. Dan sebagai 

bahan bacaan untuk menambah wawasan tentang kualitas dokumentasi 

asuhan keperawatan keluarga 

 

 

 

 


