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PERNYATAAN

Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini merupakan karya yang tidak
pernah diajukan untuk memperolah gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi dan
sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam masalah dan
disebutkan dalam daftar pustaka.

Apabila ternyata kelak dikemudian hari terbukti ada ketidakbenaran dalam pernyataan

saya di atas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya.

Surakarta, Mei 2011

Tias Mahening Suci

A 420 060 103



MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu selesai dari
suatu urusan kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain, dan hanya kepada
Tuhan-Mulah kamu berharap

(QS. Al- Insyiroh: 6 - 8)

Suatu llmu tidak akan didapatkan kecuali dengan enam hal: kecerdasan, gemar belajar,

sungguh-sungguh, memiliki biaya, bergaul dengan guru, dan perlu waktu yang lama.

(Imam Syafi’i)
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Mentimun merupakan jenis tanaman yang dapat di gunakan sebagai buah maupun sayuran.
Mentimun yang mempunyai kandungan glukosa sebanyak 2,2% dapat dijadikan bahan untuk
membuat nata. Mentimun juga memiliki kandungan air yang cukup tinggi sehingga sangat
baik apabila dikonsumsi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
kualitas nata dari bahan dasar mentimun. Pada penelitian ini mengunakan metode eksperimen
dengan rancangan percobaan Rancangan Acak Lengkap (RAL) pola perlakuan yang terdiri
dari satu faktor.Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil: untuk kandungan karbohidrat
yaitu B1l: 24,75gr, B2: 27,14gr, B3: 25,81gr, B4: 24,22gr. Untuk berat nata yaitu masing-
masing: B1: 70gr, B2: 120gr, B3: 270gr, B4: 273gr. Untuk tebal nata yaitu: B1: 0,5cm, B2:
0,5cm, B3: 0,7cm, B4: 0,8cm. Kemudian untuk tekstur nata yaitu: B1: agak kenyal, B2: agak
kenyal, B3: kenyal, B4: kenyal. Morfologi nata yang paling baik adalah pada perlakuan B4
yaitu mempunyai berat 273gr, tebal 0,8cm, dan tekstur kenyal. Sedang kualitas nata yang
kurang baik ditunjukkan pada perlakuan B1 yaitu berat 70gr, tebal 0,5cm dan mempunyai
tekstur agak kenyal. Sedang kandungan karbohidrat paling tinggi yaitu pada perlakuan B2
yaitu 27,12gr dan yang paling rendah adalah perlakuan B4 yaitu hanya 24,22gr. Mentimun
dapat dijadikan bahan untuk membuat nata sehingga dapat menghasilkan makanan yang
mempunyai nilai gizi yang tinggi.

Kata kunci : mentimun, kualitas nata dari mentimun.



