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RINGKASAN

Ridwan Perdana Kusuma / A81019003. SURVEI SARANA DAN PRASARANA
PEMBELAJARAN  PENDIDIKAN  JASMANI  OLAHRAGA DAN
KESEHATAN DI SMP MUHAMMADIYAH 1 SURAKARTA. Skripsi Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. April,
2023.

Sarana dan prasarana yang memadai akan mencerminkan mutu pendidikan
sehingga tujuan pendidikan dapat berhasil dicapai. Dengan fasilitas olahraga dan
kesehatan yang lengkap, sehingga memudahkan untuk penyampaian bahan ajar.
Peserta didik dapat merasakan secara langsung sarana dan prasarana yang sesuai
dengan standar alat materi yang diajarkan, pembelajaran akan lebih subjektif
daripada abstrak. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui ketersediaan
perlengkapan pembelajaran PJOK pada SMP Muhammadiyah 1 Surakarta tahun
2023. Pada penelitian ini menggunakan metode jenis penelitian campuran
kuantitatif dan kualitatif. Hal ini bertujuan mengoptimalkan jumlah sarana dan
prasarana yang ada untuk kebutuhan pembelajar. Dokumen, observasi, dan
wawancara digunakan untuk mengumpulkan data. Alat survei menggunakan
instrumen terkait ketersediaan sarana prasarana olahraga dan kesehatan. Analisis
data pada penelitian ini mencakup data kuantitatif berupa menghitung jumlah
sarana prasarana olahraga. Dari hasil rekapitulasi untuk sarana prasarana cabang
atletik memperoleh prosentase 51 % dalam kategori cukup ideal, untuk cabang
permainan memperoleh prosentase 71 % dalam kategori ideal, untuk cabang
aktivitas ritmik memperoleh 28 % dalam kategori kurang ideal, cabang beladiri
memperoleh 67% dalam kategori ideal, untuk UKS memperoleh prosentase 87 %
dalam kategori sangat ideal. Hasil dari penelitian terdapat ketersediaan sarana dan
prasarana di SMP Muhammadiyah 1 Surakarta menunjukkan bahwa, re-rata

prosentase 61 % dalam kategori ideal sebagai penunjang kegiatan pembelajaran.

Kata kunci : (Ketersediaan, Pendidikan Jasmani, Sarana, Prasarana)



SUMMARY

Ridwan Perdana Kusuma / A81019003. SURVEY OF FACILITIES AND
INFRASTRUCTURE FOR LEARNING PHYSICAL SPORTS AND HEALTH
EDUCATION AT SMP MUHAMMADIYAH 1 SURAKARTA. Thesis of the
Faculty of Teaching and Education, Muhammadiyah University of Surakarta. April,
2023.

Adequate facilities and infrastructure will reflect the quality of education so that
educational goals can be successfully achieved. With complete sports and health
facilities, making it easier to deliver teaching materials. Learners can experience
directly the facilities and infrastructure that are in accordance with the standards of
the material being taught, learning will be more subjective than abstract. The
purpose of this study was to determine the availability of PJOK learning equipment
at SMP Muhammadiyah 1 Surakarta in 2023. In this study, a mixed quantitative
and qualitative research method was used. This aims to optimize the number of
existing facilities and infrastructure for the needs of learners. Documents,
observations, and interviews were used to collect data. The survey tool uses
instruments related to the availability of sports and health infrastructure. Data
analysis in this study includes quantitative data in the form of calculating the
number of sports infrastructure. From the results of the recapitulation for athletic
branch facilities, a percentage of 51% was in the quite ideal category, for the games
branch, a percentage of 71% was in the ideal category, for rhythmic activity
branches, 28% were in the less ideal category, the martial arts branch was obtained
(67%) in the ideal category , for UKS obtaining a percentage of 87% in the very
ideal category. The results of the study show the availability of facilities and
infrastructure at Muhammadiyah 1 Surakarta Middle School, showing that the
average percentage of 61% is in the ideal category as a support for learning

activities.

Keywords: (Availability, Physical Education, Facilities, Infrastructure)
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