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ABSTRAK 

 
Perilaku prososial adalah sebuah perilaku menolong orang lain yang tidak secara langsung 

menguntungkan penolong. Adapun faktor yang mempengaruhi perilaku prososial yaitu dan rasa syukur dan 

kecerdasan emosi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh kebersyukuran dan kecerdasan 

emosi terhadap perilaku prososial. Sample yang digunakan pada penelitian ini yaitu mahasiswa aktif S1 

yang kuliah di Universitas Muhammadiyah Surakarta berjumlah ± 165 orang. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dan menggunakan tiga skala yaitu sksla perilaku prososial, skala kebersyukuran serta 

skala kecerdasan emosi. Teknik sampling yang digunakan adalah Accidental Sampling. Analisis data yang 

dipakai adalah analisis regresi berganda. Hipotesis pada penelitian ini yaitu adanya pengaruh kebersyukuran 

dan kecerdasan emosi terhadap perilaku prososial. Hasil menunjukkan ada pengaruh kebersyukuran dan 

kecerdasan emosi terhadap perilaku prososial (F = 34,639; p = 0,00; p <0,05). sehingga hipotesis mayor 

terbukti. Ada pengaruh positif signifikan kecerdasan emosi terhadap perilaku prososial (t = 6,642; p = 0,001 

; p < 0,05). Tidak ada pengaruh keberyukuran terhadap perilaku prososial (t = 0,416; p = 0,678; p > 0,05).  

Pengaruh kebersyukuran dan kecerdasan emosi terhadap perilaku prososial sebesar 30%. Pengaruh 

kebersyukuran (1,1%) dan kecerdasan emosi (28,9%) terhadap perilaku prososial sehingga variabel 

kecerdasan emosi lebih berpengaruh dibanding kebersyukuran.  

 

Kata Kunci: kebersyukuran, kecerdasan emosi, perilaku prososial. 
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ABSTRACT  

 
Prosocial behavior is behavior that helps others that does not directly benefit the helper. The factors 

that influence prosocial behavior are gratitude and emotional intelligence. The purpose of this study was to 

examine the effect of gratitude and emotional intelligence on prosocial behavior. The sample used in this 

study was ± 165 active undergraduate students studying at the Muhammadiyah University of Surakarta. 

This study uses a quantitative approach and uses three scales, namely the prosocial behavior scale, the 

gratitude scale and the emotional intelligence scale. The sampling technique used is Accidental Sampling. 

The data analysis used is multiple regression analysis. The hypothesis in this study is that there is an 

influence of gratitude and emotional intelligence on prosocial behavior. The results showed that there was 

an effect of gratitude and emotional intelligence on prosocial behavior (F = 34.639; p = 0.00; p <0.05). so 

the mayor's hypothesis is proven. There is a significant positive effect of emotional intelligence on prosocial 

behavior (t = 6.642; p = 0.001; p <0.05). There is no effect of gratitude on prosocial behavior (t = 0.416; p 

= 0.678; p > 0.05). The effect of gratitude and emotional intelligence on prosocial behavior is 30%. The 

effect of gratitude (1.1%) and emotional intelligence (28.9%) on prosocial behavior so that emotional 

intelligence variables are more influential than gratitude. 

 

Keywords: gratitude, emotional intelligence, prosocial behavior. 


