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ABSTRAK
ATIKA HIKMAWATI ANWAR. J410170002

HUBUNGAN ANTARA PERSONAL HYGIENE, JAM KERJA DAN
PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI DENGAN KELUHAN
SUBJEKTIF PENYAKIT KULIT PADA PETANI DI DESA NGARINGAN
xxiv+50+56

Latar Belakang : Menjaga kesehatan adalah salah satu upaya mewaspadai
gangguan pada tubuh termasuk penyakit. Beberapa penelitian mengatakan salah
satunya yaitu penyakit kulit seperti dermatitis, kadas, kudis dan panu.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antar
Personal hygiene, Jam kerja dan Penggunaan alat pelindung diri dengan keluhan
subjektif penyakit kulit pada petani di Desa Ngaringan.

Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Observasional
dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian ini adalah petani di Desa
Ngaringan, Kabupaten Grobogan dan sampel di ambil dengan teknik roral
sampling. Analisis data menggunakan Uji Chi square.

Hasil penelitian : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis tidak
memiliki hubungan antara Personal hygiene dengan keluhan subjektif penyakit
kulit dengan nilai p-value (0,129). Hubungan Jam kerja dengan keluhan penyakit
kulit menunjukkan bahwa tidak memiliki hubungan dengan nilai p-value (0,220).
Ada hubungan antara Penggunaan Alat Pelindung Diri dengan keluhan subjektif
penyakit kulit dengan didapatkan nilai (0,027).

Saran : Saran penclitian ini untuk petani di Desa Ngaringan yaitu agar dapat
memperhatikan kebersihan diri atau Personal hygiene dan lingkungan tempat
bekerja. Petani diharapkan dapat menggunakan waktu kerjanya dengan baik dan
selalu menggunakan alat pelindung diri ketika bekerja.

Kata kunci  : Personal hygiene, Jam kerja, APD, Penyakit Kulit

Surakarta,5 Mei 2023
Kaprodi Kesehatan Masyarakat Pembimbing

Dr. Yuli Kusumawati, $.KM., M.Kes (Epid)
NIK. 863




Atika Hikmawati Anwar. J410170002

The relationship between personal hygiene, working hours and the use of personal
protection equipment with subjective complaints of skin diseases infarmers in
ngaringan village

ABSTRACT

Background: Maintaining health is an effort to be aware of disturbances in the
body, including disease. Some studies say one of them is skin diseases such as
dermatitis, ringworm, scabies and tinea versicolor.

Purpose : This study aims to determine whether there is a relationship between
personal hygiene, working hours and use of personal protective equipment with
subjective complaints of skin disease in farmers in Ngaringan Village.

Method : The method used in this study is observational with a cross sectional
approach. The population of this study were farmers in Ngaringan Village,
Grobogan Regency and the samples were taken using total sampling technique.
Data analysis using the Chi square test.

Research results : The results of this study indicate that the hypothesis has no
relationship between personal hygiene and subjective complaints of skin disease
with a p-value (0.129) more than a (0.05). Chi square test results of working hours
with complaints of skin disease show that the hypothesis has no relationshipbetween
working hours and subjective complaints of skin disease with a p-value (0.220) of
more than a (0.05). The results of the Chi square test on complaints of skin disease
indicate that the hypothesis has no relationship between the use of personal
protective equipment and subjective complaints of skin disease with a value of
(0.027) indicating a p value < (0.05).

Suggestion: The suggestion for this research is for farmers in Ngaringan Village,
namely to be able to pay attention to personal hygiene and the work environment.
Farmers are expected to use their working time well and always use personal
protective equipment when working.

Keywords: Personal hygiene, working hours, PPE, skin disease
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