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ABSTRAK 
 

Mayoritas penderita hipertensi memiliki ketidakpatuhan jangka panjang terhadap 

rencana makan yang merupakan masalah signifikan. Jika penderita hipertensi tidak 

mengikuti diit hipertensi, risiko morbiditas dan kematian serta risiko komplikasi 

terjadinya penyakit lain akan meningkat. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan, sikap, dan motivasi dengan kepatuhan 

diit pada penderita hipertensi di Puskesmas Gatak. Desain penelitian ini 

menggunakan deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Jumlah 

responden pada penelitian ini sebanyak 91 responden hipertensi di Puskesmas 

Gatak. Uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji Koefisien Kontigensi. 

Instrumen yang digunakan berupa kuesioner tingkat pengetahuan, sikap, motivasi 

dan kepatuhan diit. Hasil uji validitas pertanyaan tingkat pengetahuan, diperoleh 

nilai r antara 0,458 hingga 0,744. Pertanyaan sikap, diperoleh nilai r antara 0,505 

hingga 0,873. Pertanyaan motivasi, diperoleh nilai r antara 0,466 hingga 0,707. 

Pertanyaan kepatuhan diit, diperoleh nilai r antara 0,466 hingga 0,707. Hasil nilai r 

dari keempat kuesioner tersebut lebih besar dari nilai r table yaitu 0,378. 

Didapatkan hasil Cronbach’s Alpha pada kuesioner tingkat pengetahuan sebesar 

0,880; kuesioner sikap sebesar 0,893; kuesioner motivasi sebesar 0,828; dan 

kuesioner kepatuhan diit sebesar 0,828 yang menunjukkan lebih dari signifikasi 5% 

sehingga dapat disumpulkan bahwa instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

telah valid dan reliabel. Dari penelitian tersebut didapatkan hasil pada 91 responden 

menunjukkan sebagian responden memiliki kepatuhan diit yang baik. Hasil uji 

statistik menunjukkan ada hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap, dan 

motivasi dengan kepatuhan diit.  

 

Kata kunci : Kepatuhan diit, Hipertensi, Tekanan darah 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDE, 

MOTIVATION WITH DIIT COMPLIANCE IN HYPERTENSION 

PATIENTS AT GATAK HEALTH CENTER 

 

ABSTRACT 

 

The majority of hypertensive patients have long-term nonadherence to the meal 

plan which is a significant problem. If people with hypertension do not follow a 

hypertension diet, the risk of morbidity and death and the risk of complications from 

other diseases will increase. The purpose of this study was to determine the 

relationship between the level of knowledge, attitudes, and motivation with diet 

adherence to hypertension sufferers at the Gatak Health Center. The research 

design uses a correlative descriptive with a cross-sectional approach. The sampling 

technique used was purposive sampling. The number of respondents in this study 

were 91 hypertension respondents at the Gatak Health Center. Test the hypothesis 

in this study using the Contingency Coefficient test. The instrument used was a 

questionnaire on the level of knowledge, attitudes, motivation and dietary 

compliance. The results of the validity test of questions on the level of knowledge 

obtained an r value between 0.458 and 0.744. Attitude questions, obtained r values 

between 0.505 to 0.873. Motivational questions, obtained r values between 0.466 

to 0.707. Diet compliance questions, obtained r values between 0.466 to 0.707. The 

results of the r value of the four questionnaires are greater than the value of the r 

table, namely 0.378. The results of Cronbach's Alpha on the knowledge level 

questionnaire were 0.880; attitude questionnaire of 0.893; motivational 

questionnaire of 0.828; and the diet compliance questionnaire of 0.828 which 

shows more than 5% significance so that it can be concluded that the instruments 

used in this study were valid and reliable. From this study, the results obtained from 

91 respondents showed that some respondents had good dietary compliance. The 

results of statistical tests showed that there was a relationship between the level of 

knowledge, attitudes, and motivation with diet adherence. 

 

Keywords: Diet adherence, Hypertension, Blood pressure
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