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Abstrak 

 

Pandemi Covid-19 mengakibatkan sistem imunitas serta kadar SpO2 

masyarakat menjadi menurun, pengetahuan konsumsi obat herbal sebagai 

peningkatan imunitas masih minim, sehingga hal ini mempengaruhi kualitas 

kesehatan dimasa pandemi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis hubungan tingkat pengetahuan mengenai konsumsi obat paket 

herbal (Madu, VCO, Habbatussauda) dengan pemeriksaan saturasi oksigen 

pada masyarakat ketika terpapar Covid-19. Metode penelitian ini menggunakan 

rancangan penelitian cross-sectional. Sampel pada penelitian ini yaitu 

masyarakat wilayah Kabupaten Boyolali, dengan pengambilan sampel random 

sampling, dan didapatkan sebanyak 45 responden. Hasil penelitian ini 

didapatkan sebagian besar responden dengan tingkat pengetahuan cukup 

sebanyak 17 responden (53,3%). Pemeriksaan SpO2 sebagian besar normal 

sebanyak 29 responden (64,4%). Sebagian besar tingkat pengetahuan cukup 

dengan pemeriksaan SpO2 normal sebanyak 17 responden (37,8%). Hasil uji 

statistik menunjukkan tingkat pengetahuan konsumsi obat herbal berhubungan 

dengan pemeriksaan SpO2, sehingga didapatkan nilai  p-value sebesar 0,042 

yaitu (p<0.05). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan 

mengenai konsumsi obat herbal berhubungan terhadap pemeriksaan SpO2 pada 

masyarakat ketika terpapar Covid-19. 

Kata Kunci : Covid-19, Obat Herbal, SpO2, Tingkat Pengetahuan. 

 

Abstract 

The Covid-19 pandemic has resulted in a decrease in the immune system and 

SpO2 levels in the community, knowledge of consuming herbal medicines to 

increase immunity is still minimal, so this affects the quality of health during a 

pandemic. The purpose of this study was to analyze the relationship between 

the level of knowledge regarding the consumption of herbal packages (honey, 

VCO, Black Seed) and checking oxygen saturation in the community when 

exposed to Covid-19. This research method uses a cross-sectional research 

design. The sample in this study was the people of the Boyolali Regency area, 

with random sampling, and obtained as many as 45 respondents. The results of 

this study found that the majority of respondents with a sufficient level of 

knowledge were 17 respondents (53.3%). Most of the SpO2 examinations were 

normal for 29 respondents (64.4%). Most of the level of knowledge is sufficient 

with a normal SpO2 examination as many as 17 respondents (37.8%). 

Statistical test results showed that the level of knowledge of consuming herbal 

medicines was related to SpO2 examination, so that a p-value of 0.042 was 

obtained (p <0.05). The conclusion from this study is that the level of 

knowledge regarding the consumption of herbal medicines is related to the 

SpO2 examination in the community when exposed to Covid-19. 

Keywords: Covid-19, herbal medicine, SpO2, level of knowledge. 
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