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""Know that victory is with patience, and the way out is with difficulty, and
that with difficulty there is ease". (HR. Tirmidzi)
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If I live I will still get food, If I die
I will still get the grave
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My ideal is the ideal of kings,
My soul is a free soul,
looking at disgrace is a squalor

(Imam Shafi'i)
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ABSTRAK

Megalomania adalah kondisi di mana seseorang memiliki kepercayaan
yang berlebihan terhadap kemampuan dan kekuatannya sendiri, dan merasa sangat
superior terhadap orang lain. Ibnu Qayyim, seorang cendikiawan Muslim abad ke-
14, menulis tentang mengelola hati dalam karya-karyanya, maka dari itu dalam
penelitian ini penulis membandingkan antara penyakit hati dengan megalomania.
Dalam penelitian ini memggunakan library research dengan pendekatan
psikologis. Teknik penelitian ini menggunakan teknik dokumentasi dan
menggunakan teknik analisis data dengan menggunakan teknik analisis deskriptif

Dalam penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengertian,
indikator, ciri-ciri dan penyebab dari gangguan megalomania, mendeskripsikan
metode psikoterapi Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah, menjelaskan bagaimana
implementasi konsep Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah dalam terapim megalomania.
Megalomania merupakan penyakit hati yang dapat menyebabkan seseorang
terjerumus ke dalam kejahatan dan kemungkaran. Megalomania dapat
menyebabkan seseorang merasa tidak tunduk pada hukum dan aturan, dan merasa
bahwa mereka dapat melakukan apa saja yang mereka inginkan tanpa
memperdulikan konsekuensi negatif yang mungkin dihadapi.

Untuk mengatasi megalomania, Ibnu Qayyim menyarankan agar seseorang
harus memperbaiki sikap dan pandangan mereka terhadap diri sendiri dan orang
lain. Seseorang harus mampu menerima kekurangan dan kelemahan mereka, dan
tidak merasa terlalu merasa puas dengan dirinya sendiri. Selain itu, seseorang juga
harus mampu memahami dan menghargai keberadaan orang lain, serta tidak
merasa superior terhadap orang lain.

Dengan demikian, seseorang dapat menghindari terjerumus ke dalam
megalomania dan menjadi pribadi yang lebih baik. Dengan adanya ini untuk
kedepannya dapat menerapkan konsep terapi Ibnu Qayyim agar kedepannya

masalah kejiwaan bisa diatasi dengan agama.

Kata Kunci : Psikoterapi Islam, Terapi, Ibnu Qayyim, Megalomania



ABSTRACT

Megalomania is a condition in which a person has excessive confidence in
his own abilities and strengths, and feels very superior towards others. Ibn
Qayyim, a 14th-century Muslim scholar, wrote about heart disease in his works,
therefore in this study the author compares liver disease with megalomania. In this
study, we used library research with a psychological approach. This research
technique uses documentation techniques and uses data analysis techniques using
descriptive analysis techniques

This study aims to describe the meaning, indicators, characteristics and
causes of megalomania disorder, describe Ibn Qayyim Al-Jauziyyah's
psychotherapy method, explain how the implementation of Ibn Qayyim Al-
Jauziyyah's concept in megalomania therapy. Megalomania is a heart disease that
can cause a person to fall into evil and impossibility. Megalomania can cause a
person to feel less subject to laws and rules, and feel that they can do whatever
they want regardless of the negative consequences that may be faced.

To overcome megalomania, Ibn Qayyim suggested that one should
improve their attitudes and views towards oneself and others. A person must be
able to accept their shortcomings and weaknesses, and not feel too satisfied with
himself. In addition, a person must also be able to understand and appreciate the
existence of others, and not feel superior to others.

Thus, one can avoid falling into megalomania and become a better person.
With this, in the future, we can apply the concept of Ibn Qayyim's therapy so that

in the future psychiatric problems can be overcome by religion.

Keywords : Islamic Psychotherapy, Therapy, Ibn Qayyim, Megalomania
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