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ABSTRAK 

Perilaku mahasiswa untuk tidak mengerjakan tugas akademik dapat dikarenakan bermalas-

malasan, sulit untuk mengelola waktu dengan baik, takut gagal dalam mengerjakan tugas, serta 

terlalu senang dengan pekerjaan lainnya. Hal tersebut akan mengakibatkan terjadinya masalah 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Berdasarkan fenomena yang sering muncul 

prokrastinasi akademik yang sering dihadapi oleh mahasiswa penyebabnya yaitu keyakinan di 

dalam diri sendiri akan kemampuan yang dimiliki, kurangnya perhatian, lingkungan sosial di 

sekitarnya, keinginan dalam diri, bermalasan serta cara mengelola waktu. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif komparatif dengan subjek mahasiswa/i Fakultas 

Psikologi angkatan 2018, 2019, 2020 dan 2021 Universitas Muhammadiyah Surakarta. Metode 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan skala Prokrastinasi Akademik dan 

Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok dan Instagram. Penelitian ini menggunakan analisis 

Independent t-test. Hasil Uji Independent t-test menunjukkan bahwa nilai Sig. (2-tailed) 

sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat perbedaan yang signifikan pada prokrastinasi 

akademik yang menggunakan media sosial tiktok dan instagram. Hal tersebut berarti hipotesis 

diterima dan dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada prokrastinasi 

akademik mahasiswa yang menggunakan Tiktok dan Instagram. 

 

Kata kunci: Prokrastinasi, Intensitas Media Sosial Tiktok, Intensitas Media Sosial Instagram 
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ABSTRACT 

The behavior of students not to do academic assignments due to laziness, difficulty managing 

time well, fear of failing in doing assignments, and being too happy with other work will result 

in the problem of academic procrastination in students. Based on the phenomenon that often 

appears academic procrastination that is often faced by students, the causes are self-belief in 

one's abilities, lack of attention, the surrounding social environment, inner desires, laziness and 

how to manage time. This study uses a comparative quantitative approach with the subject of 

students of the Faculty of Psychology class of 2018, 2019, 2020 and 2021 Muhammadiyah 

University of Surakarta. The data collection method uses a questionnaire with a scale of 

Academic Procrastination and Intensity of Use of Tiktok and Instagram Social Media. This 

research uses Independent t-test analysis. Independent t-test results show that the value of Sig. 

(2-tailed) of 0.000 <0.05, which means that there is a significant difference in academic 

procrastination using the social media tiktok and Instagram. This means that the hypothesis is 

accepted and it can be concluded that there is a significant difference in academic 

procrastination using Tiktok and Instagram. 

 

Keywords: Academic Procrastination, Tiktok Social Media Intensity, Instagram Social 

Media Intensity 
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