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ABSTRAK

Lansia merupakan kelompok yang rentan mengalami stres karena terjadi perubahan
dalam dirinya, yaitu penurunan fungsi secara fisiologi maupun psikologi sehingga
lansia cenderung membutuhkan dukungan sosial dari orang terdekatnya. Penelitian
ini bertujuan untuk megetahui apakah ada hubungan antara dukungan sosial dengan
kejadian stres pada lansia dengan hipertensi di Desa Makamhaji Kecamatan
Kartasura Kabupaten Sukoharjo. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif,
dengan metode yang digunakan yaitu deskriptif korelatif dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Untuk populasinya adalah lansia hipertensi di Desa
Makamhaji Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo sebesar 177 lansia.
Berdasarkan perhitungan sampel yang didapatkan sebesar 123 lansia yang
dilakukan dengan teknik random sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen
kuisioner dalam pengumpulan data serta uji korelasi rank spearman untuk analisa
data. Hasil penelitian ini memberikan nilai korelasi sebesar -0,265 dengan nilai
signifikansi (p-value) sebesar 0,003, sehingga disimpulkan Ho ditolak yang artinya
ada hubungan antara dukungan sosial dengan kejadian stres pada pasien lansia
hipertensi. Desa Makamhaji. Kecamatan Kartasura, Kabupaten Sukoharjo.Lansia
yang mendapatkan dukungan sosial baik akan berdampak positif menurunnya
tingkat stres yang dialami, begitu sebaliknya bahwa lansia dengan dukungan sosial
kurang akan menyebabkan tingginya kejadian stres

Kata Kunci: dukungan sosial, stres, lansia, hipertensi
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ABSTRACT

The elderly are a group that is prone to experiencing stress due to changes in
themselves, namely a decrease in physiological and psychological functions so that
the elderly tend to need social support from those closest to them. This study aims
to determine whether there is a relationship between social support and the
incidence of stress in the elderly with hypertension in Makamhaji Village,
Kartasura District, Sukoharjo Regency. This research is a quantitative research,
with the method used is descriptive correlative using a cross sectional approach.
For the population, there are 177 elderly people with hypertension in Makamhaji
Village, Kartasura District, Sukoharjo Regency. Based on the sample calculation,
123 elderly were obtained using random sampling technique. This study used a
questionnaire instrument in data collection and the Spearman rank correlation test
to analyze the data. The results of this study provide a correlation value of -0.265
with a significance value (p-value) of 0.003, so it is concluded that Ho is rejected,
which means there is a relationship between social support and stress events in
elderly hypertensive patients. Makamhaji Village. Kartasura District, Sukoharjo
Regency. Elderly who get good social support will have a positive impact on
decreasing the level of stress experienced, and vice versa, the elderly with less
social support will cause high stress events.

Keywords: support social, stress, elderly, hipertension
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