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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP LANSIA DALAM 

PENGENDALIAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN 

HIPERTENSI DI MAKAMHAJI 

Adila Salwa, Keperawatan 

ABSTRAK 

Hipertensi atau bisa disebut dengan tekanan darah tinggi merupakan naiknya 

tekanan darah melebihi batas ambang normal yaitu 140/90 mmHg. Seiring 

bertambahnya usia, risiko terjadinya hipertensi semakin meningkat. Lansia yang 

menderita hipertensi harus menyadari kondisi nya untuk menghindari diri dari 

komplikasi hipertensi dengan cara mengendalikan tekanan darahnya.  

  Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 

sikap lansia hipertensi serta mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap 

lansia dalam pengendalian tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Desa 

Makamhaji.  

Metode dalam penelitian ini menggunakan deskriptif Correlation, dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian sebanyak 177 lansia hipertensi 

dengan jumlah sampel sebanyak 123 responden. Teknik sampling yang dipakai dalam 

penelitian ini menggunakan metode Random Sampling.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar memiliki tingkat 

pengetahuan dan sikap yang kurang, terdapat hubungan tingkat pengetahuan dalam 

pengendalian telanan darah dengan hasil uji korelasi spearman rank didapatkan nilai p 

value 0,003 untuk sikap didapatkan nilai p value 0,001. 

Maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan 

sikap responden dalam pengendalian tekanan darah. Disarankan bagi lansia dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikapnya dalam melakukan pengendalian tekanan 

darah agar tidak terjadi komplikasi. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Lansia, Pengendalian Tekanan Darah, 

Hipertensi  
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RELATIONSHIP LEVELS OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE IN 

ELDERLY BLOOD PRESSURE CONTROL WITH HYPERTENSION IN 

MAKAMHAJI VILLAGE 

Adila Salwa, Nursing  

ABSTRACT 

Hypertension or also known as high blood pressure is an increase in blood pressure 

above the normal threshold, which is 140/90 mmHg. With age, the risk of developing 

hypertension increases. Elderly who suffer from hypertension must be aware of their 

condition to avoid complications of hypertension by controlling their blood pressure. 

 The purpose of this study was to determine the level of knowledge and attitudes of the 

elderly with hypertension and to determine the relationship between the level of 

knowledge and attitudes of the elderly in controlling blood pressure in the elderly and 

hypertension in Makamhaji Village. 

The method in this study uses descriptive correlation, with a cross-sectional approach. 

The population in the study were 177 hypertensive elderly with a total sample of 123 

respondents. The sampling technique used in this study uses the Random Sampling 

method. 

The results of this study indicate that most have a low level of knowledge and attitudes, 

there is a relationship between the level of knowledge in controlling blood swallowing 

and the Spearman rank correlation test results obtained a p value of 0.003 for attitudes 

obtained a p value of 0.001. 

So it can be concluded that there is a relationship between the level of knowledge and 

attitudes of respondents in controlling blood pressure. It is recommended for the elderly 

to increase their knowledge and attitude in controlling blood pressure so that 

complications do not occur. 

Keywords: Knowledge Level, Attitude, Elderly, Blood Pressure Control, 

Hypertension 
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