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GAMBARAN SIKAP ANAK SEKOLAH TENTANG DEMAM BERDARAH 

DI SMPN 5 SRAGEN 

Rini Indah Pratiwi1, Agus Sudaryanto2 

abstrak 

Pencegahan tentang DBD sangat dianjurkan untuk diberikan kepada siswa 

sekolah menengah sebagai upaya awal dalam meningkatkan sikap siswa di 

sekolah. Mengingat bahwa anak sekolah menengah merupakan bagian 

masyarakat yang berperan strategis dan memiliki tingkat antusias yang 

tinggi maka penting dilakukan pemahaman serta menanamkan perilaku 

disiplin PSN (Pemberantasan Sarang Nyamuk) sedini mungkin yang dapat 

digunakan sebagai dasar pikiran dimasa yang akan datang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui sikap anak sekolah tentang pencegahan 

penyakit DBD.  Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode pendekatan crossectional. Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu survey, dengan menggunakan kuisioner yang berisikan 

soal mengenai teori tentang sikap DBD dengan jumlah soal 19 butir. 

Populasi siswa di SMP N 5 Sragen ada 759 siswa, yang terdiri dari 329 

siswa laki-laki dan 430 siswa perempuan. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 100 responden. Dengan kriteria inkluisi dan eksluisi : 

usia 13-15 tahun, siswa yang masuk sekolah saat dilakukan penelitian, 

menyetujui dan menandatangani informed consent. Karakteristik dalam 

penelitian ini adalah sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan 

(65,0%) dan berumur 14 tahun (57,0%), serta hasil dalam penelitian ini  

sebagian besar responden memiliki sikap (87,0%) baik namu ada juga 

responden yang memiliki sikap buruk (13,0%). Kesimpulan dalam 

penelitian ini adalah gambaran sikap responden tentang pencegahan DBD 

terbanyak adalah kategori baik. 
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Kata kunci : sikap, anak sekolah, Demam Berdarah Dengue, pencegahan, 

nyamuk.  
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abstract 

Prevention of DHF is highly recommended to be given to high school 

students as an initial effort to improve students' attitudes at school. Given 

that high school children are part of society who play a strategic role and 

have a high level of enthusiasm, it is important to understand and instill 

PSN (Mosquito Nest Eradication) disciplinary behavior as early as possible 

which can be used as a basis for thinking in the future. This study aims to 

determine the attitude of school children about the prevention of DHF. This 

type of research is quantitative research using a cross-sectional approach. 

The type of research used was a survey, using a questionnaire containing 

questions regarding the theory of DHF attitudes with a total of 19 items. 

The population of SMP N 5 Sragen is 759 students, consisting of 329 male 

students and 430 female students. The sample used in this study was 100 

respondents. With inclusion and exclusion criteria: aged 13-15 years, 

students who entered school when the research was conducted, agreed and 

signed an informed consent. The characteristics in this study were that most 

of the respondents were female (65.0%) and 14 years old (57.0%), and the 

results in this study were that most of the respondents had a good attitude 

(87.0%) but there were also respondents who have a bad attitude (13.0%). 

The conclusion in this study is that the majority of respondents' attitudes 

about DHF prevention are in the good category. 

Keywords: attitude, school children, Dengue Hemorrhagic Fever, 

prevention, mosquitoes. 
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DBD (Demam Berdarah Dengue) 

PSN (Pemberantasan Sarang Nyamuk)  

WHO (World Health Organization) 

3M (Menguras, Mengubur, Menutup) 

JUMANTIK (Juru Pemantau Jentik) 

KLB (Kejadian Luar Biasa)  

SMP (Sekolah Menengah Pertama)  

AJB (Angka Bebas Jentik)  

SS (Sangat Setuju) 

S (Setuju) 

TS (Tidak Setuju) 

STS (Sangat Tidak Setuju) 

Patekie : bintik bulat kecil berwarna ungu kecoklatan akibat adanya perdarahan di 

bawah kulit.  

Aedes aegypti : nyamuk yang dapat membawa virus dengue penyebab penyakit demam 

berdarah.  

Juru Pemantau Jentik : orang yang melakukan pemeriksaan, pemantauan, dan 

pemberantasan jentik nyamuk khususnya nyamuk aedes aegypti.  
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