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ABSTRAK 

Hipertensi meupakan kondisi saat tekanan darah terlalu tinggi. Hipertensi juga 

disebut sebagai penyakit silent killer. Penyakit silent killer merupakan penyakit 

mematikan karena tidak menimbulkan tanda dan gejala. Hipertensi merupakan 

penyebab kematian ketiga terbesar di dunia, sedangkan penyebab kematian 

utamanya adalah hipertensi dengan penyakit penyerta. Penyakit penyerta hipertensi 

adalah penyakit diabetes, ginjal, pengerasan pembuluh darah akibat infark 

miokardium, angina, gagal jantung, dan stroke. Keberhasilan pengobatan hipertensi 

dapat dilihat dari kepatuhannya, terutama kepatuhan dalam minum obat. Kepatuhan 

minum obat yang baik dapat meningkatkan kualitas hidup penyandang hipertensi. 

Sedangkan kepatuhan minum obat yang kurang baik dapat membuat kualitas hidup 

penyandang hipertensi memburuk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kepatuhan minum obat terhadap kualitas hidup penyandang hipertensi 

dengan penyakit penyerta dan tanpa penyakit penyerta yang dilakukan di wilayah 

Puskesmas Baki. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode 

deskripsi korelasi. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive 

sampling yang melibatkan 68 responden. Karakteristik responden adalah 

penyandang hipertensi dengan penyakit penyerta dan tanpa penyakit penyerta yang 

melakukan pemeriksaan di Puskesmas Baki, berusia lebih dari 25 tahun, dan 

kooperatif serta bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed 

consent. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner. Kuesioner 

yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner Morisky Medication 

Adherence Scale (MMAS-8) untuk menilai kepatuhan minum obat responden dan 

World Health Organization-BREF (WHOQOL-BREF) untuk menilai kualitas 

hidup responden. Penelitian ini menggunakan Uji Spearman dengan hasil penelitian 

terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat terhadap kualitas 

hidup penyandang hipertensi dengan penyakit penyerta dan tanpa penyakit 

penyerta. 

Kata kunci : hipertensi, hipertensi dengan penyakit penyerta, hipertensi tanpa 

penyakit penyerta, kepatuhan minum obat, kualitas hidup 
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ABSTRACT 

Hypertension is a condition when blood pressure is too high. Hypertension is also 

referred as a silent killer disease. Silent killer disease is a deadly disease because it 

does not generate signs and symptoms. Hypertension is the third leading cause of 

death in the world, while the main cause of death is hypertension with 

comorbidities. Comorbidities of hypertension are diabetes, kidney disease, 

atherosclerosis due to myocardium infarction, angina, heart failure, and stroke. The 

success of hypertension treatment can be seen from adherence, especially adherence 

of medication. Good medication adherence can improve the quality of life. 

Meanwhile, poor medication adherence can make quality of life worse. This study 

aims to determine the relation of medication adherence to the quality of life 

hypertension with comorbidities hypertension and without comorbidities 

hypertension in Baki Health Center area. This type of research is a quantitative 

research with a correlation description method. Sampling used a purposive 

sampling technique involving 68 respondents. The characteristics of respondents 

were hypertension people with and without comorbidities who had an examination 

in Baki Health Center, were more than 25 years old, were cooperative and agree to 

become respondents by signing informed consent. In this study, the measuring 

instrument used questionnaire. The questionnaire used in this study were the 

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) to assess respondents medication 

adherence and the World Health Organization-BREF (WHOQOL-BREF) to assess 

respondents quality of life. This study used used the Spearman Test with the result 

of the study there was a significant relationship between medication adherence to 

the quality of life of people with and without comorbidities. 

Keywords : hypertension, hypertension with comorbidities, hypertension without 

comorbidities, medication adherence, quality of life  
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