DAFTAR PUSTAKA

Acocella, J. R., & Calhoun, J. F. (1990). Psikologi tentang penyesuaian dan
hubungan kemanusiaan (Alih bahasa: Satmoko, RS). Semarang: IKIP
Pressti.

Afifa, N. S. (2020). Dukungan Sosial Dengan Tingkat Kecemasan Siswa Dalam
Menghadapi Ujian Akhir Nasional. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi
Husada, 9(1), 78-85.

Andre Setya Aji, S. T. (2021). Pengaruh Virtual Reality Terhadap Tingkat
Kecemasan Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas Akhir Di Masa
Pandemi Covid — 19. Other thesis, Universitas Kusuma Husada Surakarta.

Avionita Miranda Wohon, A. E. (2019). Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan
Kecemasan Bertanding Pada Atlet Futsal Universitas Diponegoro
Semarang . Jurnal Empati, Volume 8 (Nomor 2), 64-70.

Azwar, S. (2012). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Belajar.

Besthorn, F. K. (2018). The relationship between social support and anxiety
amongst children living with HIV in rural northern Namibia. African
journal AIDS of research. Vol 17(4), 1- 8.

Budi, K. O. (2020). Gambaran Faktor Penyebab Kecemasan Mahasiswa
Keperawatan Menghadapi Tugas Akhir di STIKes ‘Aisyiyah Surakarta.
Jurnal Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Chaplin, J. P. (2000). Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: PT Raja Grafindo Jaya.

Dalyono. (2005). Psikologi Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta.

Devi, C. P. (2017). Pengaruh Persepsi Dukungan Sosial Keluarga dan Lingkungan
Sekolah pada Motivasi Berprestasi Siswa SMA di Yogyakarta. Skripsi.
Fakultas Psikologi. Universitas Sanata Dharma Yogyakarta.

Djamarah, S. (2009). Rahasia sukses belajar. Jakarta: PT Rineka Cipta.

Ghoazali, 1. (2012). Aplikasi Analisis Multivariate dengan Program IBM SPSS.
Yogyakarta: Universitas Diponegoro.

Habibullah, M., Hastiana, Y., & Hidayat, S. (2019). Kecemasan Mahasiswa
Dalam Menghadapi Seminar Hasil Skripsi Di Lingkungan Fkip
Universitas Muhammadiyah  Palembang. BIOEDUKASI  Jurnal
Pendidikan Biologi VOL 10. NO 1, 36-44.

Harahap, R. H., & Lisma, E. (2022). Pengaruh Layanan Informasi Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Yang Menghadapi Ujian Skripsi Di Universitas
Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan Tahun Ajaran 2020/2021.
EduGlobal: Jurnal Penelitian Pendidikan: 01 (2), 113-119.

Harahap, R., & Lisma, E. (2022). Pengaruh Layanan Informasi Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Yang Menghadapi Ujian Skripsi Di Universitas
Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan Tahun Ajaran 2020/2021.
EduGlobal: Jurnal Penelitian PendidikanVolume 01 Nomor 2, 113-119.

Hendryadi. (2018). Validitas ISI: Tahap Awal Pengembangan Kuesioner. Jurnal
Riset Manajemen dan Bisnis (JRMB) Fakultas Ekonomi UNIAT; 2(2),
169-179. https://doi.org/10.36226/jrmb.v2i2.47.

28



Himayati, A. A., & dkk. (2020). Aplikasi Pewarnaan Graf Dengan Metode Welch
Powell Pada Pembuatan Jadwal Ujian Proposal Skripsi Program Studi
Farmasi Universitas Muhammadiyah Kudus. Jurnal Ilmu Komputer dan
Matematika Volume 1 Nomor 2, 32-39.

Judha, M., & Lorica, D. J. (2022). Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan
Kesiapan Diri Dalam Menghadapi Ujian Kompetensi Pada Mahasiswa
Program Studi Profesi Keperawatan Di Yogyakarta Indonesia . Majalah
Ilmu Keperawatan dan Kesehatan Indonesia, Vol. 11, 1.

Lestari, A. (2018). Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Pola Tidur
Pada Mahasiswa Ahli Jenjang Dalam Menghadapi Ujian Skripsi Di Stikes
Panakukang Makassar. Skripsi, STIKES Panakukang Makassar.

Malfasari, E., & Erlin, F. (2017). TERAPI THOUGTH STOPPING (TS) UNTUK
ANSIETAS MAHASISWA PRAKTIK KLINIK DI RUMAH SAKIT.
Jurnal Edurance, 2, 3.

Mardiatmoko, G. (2020). Pentingnya uji asumsi Klasik pada analisis regresi linier
berganda (studi kasus penyusunan persamaan allometrik kenari muda
[canarium indicum 1.]). Barekeng: Jurnal limu Matematika dan Terapan,
14(3), 333-342.

Miftahul Jannah, N. B. (2020). Kesiapan Diri Mahasiswa Dalam Menghadapi
Perkuliahan Daring. Jurnal limiah Mahasiswa Bimbingan dan Konseling
Volume 5 Nomor 3, 13-18.

Mukminina, M., & Abidin, Z. (2020). Coping Kecemasan Siswa SMA dalam
Menghadapi Ujian Tulis Berbasis Komputer (UTBK) Tahun 2019. Jurnal
AL-AZHAR INDONESIA SERI HUMANIORA: (3), 110-116.

Nevid, S, J., Greene, Beverly, Rathus, & A, S. (2005). A bnormal Psychology In A
Changing World 5th.

Nurfatonah, V. (2014). Analisis Faktor yang mempengaruhi kesiapan menghadapi
ujian. Undergraduate thesis, Universitas Islam Negeri 54 Maulana Malik
Ibrahim, http://etheses.uin-malang.ac.id/648/.

Patra, 1., Alazemi, A., Al-Jamal, D., & Gheisari, A. (2022). The efectiveness of
teachers’ written and verbal corrective feedback (CF) during formative
assessment (FA) on male language learners’ academic anxiety (AA),
academic performance (AP), and attitude toward learning (ATL). Journal
of Second and Foreign Language Education: 7 (1), 12-19.
DOI:10.1186/s40468-022-00169-2.

Permadina Kanah Arieska, N. H. (2018). Pemilihan Teknik Sampling
Berdasarkan Perhitungan Efisiensi Relatif . Statistika, Vol. 6, No. 2, 166-
175.

Poerwadarminta, W. (1952). Kamus umum bahasa Indonesia. Jakarta: Balai
pustaka.

Safarino, E. (1994). Health Psychology: Biopsychosocial Interaction. New York::
John Wiley & Sons, Inc.

Sarazine, J. H. (2021). Mindfulness Workshops Effects on Nurses’ Burnout,
Stress, and Mindfulness Skills. Holistic Nursing Practice, 35(1), 10-18.

Setyananda, T. R., Indraswari, R., & Prabamurti, P. N. (2021). Tingkat
Kecemasan (State-Trait Anxiety) Masyarakat dalam Menghadapi Pandemi

29



COVID-19 di Kota Semarang. Media Kesehatan Masyarakat Indonesia
20(4), 251-263. DOI : 10.14710/mkmi.20.4.251-263 _.

Sinta, V. (2017). Pengaruh Kesiapanbelajar Terhadaphasil Belajar Mata Pelajaran
Ekonomikelas X Di Sma Bina Jaya Palembang. Jurnal limiah Pendidikan
dan Ekonomi, 1, 11-20.

Slameto. (2010). Belajar dan faktor yang mempengaruhinya. Jakarta: Rineka
Cipta.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif. Bandung : Alphabet:
R&D.

Thabrany, H. (1995). Rahasia sukses belajar. Jakarta, Raja Grafindo Persada.

Wahyudi, R., & Syah , N. (2019). HUBUNGAN MINAT MENJADI GURU
DENGAN  KESIAPAN MENGAJAR MAHASISWA  PRODI
PENDIDIKAN TEKNIK BANGUNAN. Journal of Civil Engineering and
Vocation Education, Vol. 6, 1.

Widyastuti, C. (2019). Pengaruh Terapi Tawa terhadap Penurunan Kecemasan
pada Narapidana. Jurnal Psikologi Integratif; 7 (1) , 22-30.

30



