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Abstrak

Mahasiswa yang menghadapi ujian akhir atau skripsi akan di landa kecemasan. Faktor
yang mendasari salah satunya yaitu kesiapan mahasiswa dalam bidang akademik untuk
menghadapi skripsi itu sendiri. Pemahaman atas materi sangat di perlukan dalam
mengerjakan skripsi agar mahasiswa tidak di landa cemas yang berlebih. Dalam hal ini
peneliti melakukan penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesiapan diri
serta dukungan sosial dengan kecemasan. Metode penelitian yang digunakan yakni
pendekatan kuantitatif korelasional dengan teknik pengambilan data purposive sampling
dengan kriteria berupa mahasiswa angkatan 2018 yang akan atau sedang menghadapi
skripsi di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta berjumlah 188
mahasiswa. Instrument penelitian yang digunakan merupakan kuisioner dengan skala
kesiapan diri, dukungan sosial dan kecemasan sebagai variabel yang akan diteliti.
Analisis data pada peneltian ini mengunakan analisis regresi liniear berganda. Dengan
hasil berupa terdapat hubungan yang signifikan antara kesiapan diri dan dukungan sosial
dengan kecemasan mahasiswa fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Surakarata
yang menghadapi skripsi, sehingga hipotesis mayor dapat diterima dengan hasil F sebesar
14,111 dan signifikasi 0,000 dengan korelasi simultan kedua variabel sebesar 0,296.
Sedangkan hasil analisis pada hipotesis minor pertama menunjukan korelasi yang terjadi
sebesar -0,164 dengan signifikasi 0,013 yang menunjukan bahwa kesiapan diri (X1)
memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan kecemasan mahasiswa menghadapi
ujian skripsi semakin tinggi kesiapan diri maka kecemasan akan menurun begitupun
sebaliknya. Sedangkan hasil analisis hipotesis kedua memiliki korelasi sebesar -0,132
dengan signifikasi 0,011 yang juga menunjukan bahwa variabel dukungan sosial (X2)
memiliki hubungan negatif secara parsial terhadap kecemasan mahasiswa menghadapi
ujian skripsi, semakin tinggi dukungan sosial maka kecemasan akan menurun begitupun
sebaliknya.

Kata kunci: Kecemasan. Kesiapan Diri. Dukungan Sosial.
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Abstract

Students who face final exams or thesis will be hit by anxiety. One of the underlying
factors is the readiness of students in the academic field to face the thesis itself. An
understanding of the material is very much needed in working on a thesis so that students
are not overwhelmed by excessive anxiety. In this case the researcher conducted a study
aiming to determine the relationship between self-readiness and social support with
anxiety. The research method used is a correlational quantitative approach with a
purposive sampling data collection technique with criteria in the form of 2018 class
students who will or are currently working on a thesis at the Faculty of Psychology,
University of Muhammadiyah Surakarta, totaling 188 students. The research instrument
used was a questionnaire with a scale of self-readiness, social support and anxiety as the
variables to be studied. Data analysis in this study used multiple linear regression
analysis. With the result that there is a significant relationship between self-readiness and
social support with the anxiety of students of the Faculty of Psychology, University of
Muhammadiyah Surakarata facing their thesis, so the major hypothesis can be accepted
with an F result of 14.111 and a significance of 0.000 with a simultaneous correlation of
the two variables of 0.296. While the results of the analysis on the first minor hypothesis
show a correlation that occurs at -0.164 with a significance of 0.013 which indicates that
self-readiness (X1) has a significant negative relationship with student anxiety facing
thesis exams. The higher self-readiness, anxiety will decrease and vice versa. While the
results of the second hypothesis analysis have a correlation of -0.132 with a significance
of 0.011 which also shows that the social support variable (X2) has a partial negative
relationship to student anxiety facing thesis exams, the higher the social support, the
anxiety will decrease.
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