BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Dari hasil analisa data yang telah dilakukan, maka dalam penelitian ini

didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Pemberian air perasan daun bayam merah per-oral selama 35 hari sangat
berpengaruh terhadap penurunan kadar glukosa darah tikus putih.

2. Penurunan kadar glukosa darah pada kelompok perlakuan K; (1,613%) dan K4
(3,035%) berbeda nyata dengan Ky, K, dan K, jadi waktu pemberian berpengaruh

terhadap penurunan kadar glukosa darah tikus putih.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat dianjurkan saran sebagai

berikut:

1. Konsumsi daun bayam merah untuk menurunkan kadar glukosa darah pada
manusia disarankan dengan dosis K3 yaitu 150 g tiap harinya dengan waktu
pemberian pagi dan sore hari.

2. Bagi penelitian mendatang diharapkan mengadakan penelitian lanjutan mengenai
pengaruh bayam merah terhadap kadar protein, vitamin C dan zat besi, dengan

menggunakan hewan uji tikus putih jantan.
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