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ABSTRAK 

 

Oleh : Meliana Fitria Salichah  

 

Gangguan gigi dan mulut yang sering muncul pada saat hamil adalah gingivitis, 

periodontitis dan karies gigi. Literatur menunjukkan bahwa banyak ibu hamil yang 

mengeluh timbul masalah kesehatan gigi dan mulut sebab para ibu hamil tidak 

mengetahui cara yang baik dan benar dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut 

selama masa kehamilan. Peran pendidikan kesehatan sangatlah penting untuk 

dilakukan dengan melibatkan media. Penelitian ini menggunakan media video 

dikarenakan media video merupakan media audiovisual yang melibatkan 2 indera 

sekaligus, yaitu indera penglihatan dan indera pendengaran. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video 

pada tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil. Penelitian yang 

telah dilakukan ini menggunakan desain penelitian kuantitatif. Metode penelitian 

yang digunakan adalah dengan metode pre-eksperimental dengan desain one grup 

pretest-posttest design. Jumlah responden pada penelitian ini berjumlah 39 ibu 

hamil dengan pendekatan sampling accidental. Teknik pengambilan data pada 

penelitian ini adalah menggunakan tes dengan kuesioner. Setelah dilakukan 

pengolahan data, didapatkan hasil bahwasanya ada perbedaan yang signifikan pada 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan melalui media video. Pendidikan kesehatan yang 

telah diberikan melalui media video merubah pengetahuan ibu hamil mengenai 

kesehatan gigi dan mulut. Hal tersebut sejalan dengan penelitian-penelitian yang 

sudah dilakukan sebelumnya.  

 

Kata Kunci : kesehatan gigi dan mulut, pengaruh, ibu hamil, pendidikan kesehatan, 

media video 
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ABSRACT 

 

Name    : Meliana Fitria Salichah 

Study Program  : Nursing 

Tittle   : The Effect Of Health Education With Video Media on the 

Level of Knowledge of Dental and Mouth Health in Pregnant Women 

 

Dental and oral disorders that often appear during pregnancy are gingivitis, 

periodontitis and dental caries. The literature shows that many pregnant women 

complain of dental and oral health problems because pregnant women do not know 

the right and proper way to maintain oral hygiene during pregnancy. The role of 

health education is very important to be carried out by involving the media. This 

study uses video media because video media is an audiovisual media that involves 

2 senses at once, namely the sense of sight and the sense of hearing. This research 

was conducted to determine the effect of health education with video media on the 

level of dental and oral health knowledge in pregnant women. The research that has 

been done uses a quantitative research design. The research method used was a pre-

experimental method with a one group pretest-posttest design. The number of 

respondents in this study amounted to 39 pregnant women with an accidental 

sampling approach. The data collection technique in this study was to use a test 

with a questionnaire. After processing the data, the results showed that there were 

significant differences in the level of knowledge about dental and oral health before 

and after being given health education through video media. Health education that 

has been provided through video media has changed the knowledge of pregnant 

women about dental and oral health. This is in line with previous studies 

 

Keywords : dental and oral health, influence, pregnant women, health education, 

video media 
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