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Artinya: 7. dan jiwa serta penyempurnaannya (ciptaannya), 8. maka Allah
mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan ketakwaannya. 9.
sesungguhnya beruntunglah orang yang mensucikan jiwa itu, 10. dan

sesungguhnya merugilah orang yang mengotorinya.
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J Lam L El
a Mim M Em
o Nun N En
Ha’ H Ha
s Hamzah - Apostrof
$ Ya’ Y Ye

Konsonan rangkap karena Syaddah ditulis rangkap

3 Ditulis

‘Iddah

. Ta’ marbutah

a. Bila dimatikan ditulis h

a2

Ditulis

Hibah

QR

Ditulis

Jizyah

(ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata Arab yang

sudah terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). Bila diikuti

dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan “h”.
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b. Bila ta’ marbtitah hidup atau dengan harakat fathah, kasrah, dan

dammabh ditulis “t”

1S5 ladl) Ditulis Zakatul fitri

4. Vokal Pendek

Fathah Ditulis A
Kasrah Ditulis |
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5. Vokal Panjang
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7. Huruf Sandung “J”



Kata sandang “J) ” ditransliterasikan dengan “al” diikuti dengan tanda

penghubung “-“, baik ketika bertemu dengan huruf gamariyyah

maupun huruf syamsiyyah; contoh

KA
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o

Ditulis
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dan sebagainya seperti ketentuan EYD. Awal kata sandang pada

nama diri tidak ditulis dengan huruf kapital;

Jomy ¥ daaala
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ABSTRAK

Kemajuan teknologi informasi nyatanya tidak hanya membawa dampak positif
namun juga negatif. Salah satu dampak negatif dari kemajuan teknologi
komunikasi adalah munculnya Toxic dalam media sosial. Virtual toxic sendiri
merupakan racun yang timbul dari media sosial dalam bentuk umpatan, cacian,
makian, cyber bullying, penipuan dan masih banyak lagi. Dari sekian banyak
permasalahan tersebut apa sebenarnya yang melatar belakangi seseorang bisa
berbuat toxic dalam media sosial?. Toxic sebenarnya merupakan penyakit hati,
perasaan tidak senang, marah, iri dan dengki yang menjadi akar dari toxic
sesungguhnya merupakan penyakit hati. Berangkat dari latar belakang tersebut
peneliti tertarik untuk meneliti fenomena yang beredar saat ini dengan jenis
penelitian kepustakaan atau Library research, penelitian mengalisa data
berdasarkan data-data yang sudah ada sebelumnya baik melalui jurnal, artikel dan
buku-buku yang berkaitan dengan pembahasan. Tujuan dari penelitian ini sendiri
yaitu untuk mengetahui bagaimana cara mendetoks hati dari pengaruh virtual
toxic dalam prespektif Al-Qur'an. Ditinjau dari Surat Asy-Syams ayat 7-10
penyebab kotornya hati seseorang adalah dikarenakan terlalu mendewakan hawa
nafsunya sehingga sulit untuk melihat kebenaran dan terfokus hanya pada apa
yang membuatnya puas. Sedangkan untuk cara mendetok hati dari penyakit hati
dalam Al-Quran ada lima. Yang pertama yaitu bertaubat kepada Allah SWT,
yang kedua perbanyak berdzikir kepada Allah SWT, yang ketiga mentadaburri Al-
Qur'an, yang keempat ikhlas dalam beramal dan menjauhi Riya dan yang terakhir
yaitu menjaga sholat.

Kata Kunci :virtual toxic, tazkiyatun nafs, Al Quran
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ABSTRACT

Advances in information technology in fact not only bring positive but also
negative impacts. One of the negative impacts of advances in communication
technology is the emergence of Toxic in social media. Virtual toxic itself is a
poison that arises from social media in the form of swearing, insults, insults, cyber
bullying, fraud and many more. Of the many problems, what is the background
for someone to act toxic on social media? Toxic is actually a disease of the liver,
feelings of displeasure, anger, envy and jealousy which are the roots of toxicity
are actually liver disease. Departing from this background, researchers are
interested in researching phenomena currently circulating by type of research
library research, research analyzing data based on pre-existing data either through
journals, articles and books related to the discussion. The purpose of this research
is to find out how to detoxify the liver from virtual toxic influences from the
perspective of the Qur'an. Judging from Surah Asy-Shams verses 7-10 the cause
of a person's dirty heart is due to deifying his lust too much so that it is difficult to
see the truth and focus only on what makes him satisfied. Meanwhile, there are
five ways to detoxify the liver from liver disease in the Qur'an. The first is to
repent to Allah SWT, the second is to increase the dhikr of Allah SWT, the third
is to recite the Al-Qur'an, the fourth is to be sincere in doing good deeds and stay
away from Riya and the last is to keep praying.

Keywords:virtual toxic, tazkiyatun nafs, Al-Qur ‘an
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SWT. Sepatutnya peneliti mengucapkan rasa syukur dan pujian setinggi-
tingginya kepada Allah SWT yang memberikan rahmat sehingga skripsi ini
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