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MOTTO 

 

Fa inna ma'al-'usri yusrā- inna ma'al-'usri yusrā 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

“Sebaik-baik manusia adalah yang bermanfaat bagi orang lain”  

(HR.Ahmad, ath-Thabrani, ad-Daruqutni) 

“Kunci keberhasilan yang sebenarnya adalah konsisten” 

B. J. Habibie 

“Selesaikan apa yang telah kamu mulai karena Allah karena semua orang dapat 

mencoba hal baru tapi hanya orang hebat dan kuat yang dapat menyelesaikannya 

sampai akhir” 

(Khoirul Fatim Khumairo) 
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kepada Nabi bersar Muhammad SAW yang kita nantikan syafaatnya di hari akhir 

kelak.  
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RINGKASAN  

Khoirul Fatim Khumairo/A810180012. Efektivitas Hasil Belajar Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Program Asrama dan Non Asrama : 

Studi Kasus di SMP Majlis Tafsir Al Qur’an Gemolong. Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Februari. 

2023. 

Penelitian ini di latar belakangi oleh adanya program asrama dan non asrama yang 

ada di SMP MTA Gemolong. Maka dari itu, tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

efektivitas hasil belajar siswa program asrama dan non asrama terhadap mata 

pelajaran PJOK. Metode penelitian ini menggunakan survei, jenis penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Populasi dalam penelitian siswa kelas IX 

yang berjumlah 257 sedangkan sampel penelitian berjumlah 62 siswa, teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan untuk teknik 

analisis data dengan cara reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data. Hasil 

penelitian ini terdapat perbedaan dalam hasil belajar siswa program asrama dan non 

asrama. Dengan demikian dapat disimpulan dari hasil penelitian yaitu program 

asrama lebih efektif dibandingkan program non asrama dalam hasil belajar PJOK 

dibuktikan dengan rata-rata nilai siswa program asrama lebih tinggi dibandingkan 

dengan siswa program non asrama. Namun demikian perlunya dilakukan penelitian 

lebih lanjut terkait dengan psikososial, sosial, dan yang terkait dengan efektivitas 

belajar PJOK. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Hasil Belajar, PJOK, Asrama  
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SUMMARY 

Khoirul Fatim Khumairo/A810180012. The Effectiveness of Learning Outcomes 

in Physical Education, Sport and Health for Students of Dormitory and Non-

Dormitory Programs: A Case Study at Majlis Tafsir Al-Qur'an Gemolong Junior 

High School. Essay. Faculty of Teacher Training and Education. Muhammadiyah 

Surakarta university. February. 2023. 

This research is motivated by the existence of boarding and non-boarding programs 

in Majlis Tafsir Al-Qur'an Gemolong Junior High School. Therefore, the purpose 

of this study was to determine the effectiveness of student learning outcomes in 

boarding and non-dormitory programs on physichal education subjects. This 

research method uses a survey, a type of qualitative research with a case study 

approach. The population in this research was 257 class IX students while the 

research sample consisted of 62 students. The sampling technique used was 

purposive sampling. Data collection techniques were carried out by interviews, 

observation and documentation. As for data analysis techniques by means of data 

reduction, data presentation, and data verification. The results of this study are 

differences in student learning outcomes in dormitory and non-dormitory 

programs. Thus it can be concluded from the results of the study that the dormitory 

program is more effective than the non-dormitory program in physical education 

learning outcomes as evidenced by the average score of students in the dormitory 

program being higher than students of the non-dormitory program. However, it is 

necessary to carry out further research related to psychosocial, social, and those 

related to the effectiveness of physical education learning. 

 

Keywords: Effectiveness, Learning Outcomes, Physichal Education, Dormitory  
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