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MOTTO
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RINGKASAN
Khoirul Fatim Khumairo/A810180012. Efektivitas Hasil Belajar Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Program Asrama dan Non Asrama :
Studi Kasus di SMP Majlis Tafsir Al Qur’an Gemolong. Skripsi. Fakultas
Keguruan dan limu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Februari.
2023.

Penelitian ini di latar belakangi oleh adanya program asrama dan non asrama yang
ada di SMP MTA Gemolong. Maka dari itu, tujuan penelitian ini untuk mengetahui
efektivitas hasil belajar siswa program asrama dan non asrama terhadap mata
pelajaran PJOK. Metode penelitian ini menggunakan survei, jenis penelitian
kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Populasi dalam penelitian siswa kelas IX
yang berjumlah 257 sedangkan sampel penelitian berjumlah 62 siswa, teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan untuk teknik
analisis data dengan cara reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data. Hasil
penelitian ini terdapat perbedaan dalam hasil belajar siswa program asrama dan non
asrama. Dengan demikian dapat disimpulan dari hasil penelitian yaitu program
asrama lebih efektif dibandingkan program non asrama dalam hasil belajar PJOK
dibuktikan dengan rata-rata nilai siswa program asrama lebih tinggi dibandingkan
dengan siswa program non asrama. Namun demikian perlunya dilakukan penelitian
lebih lanjut terkait dengan psikososial, sosial, dan yang terkait dengan efektivitas
belajar PJOK.

Kata Kunci: Efektivitas, Hasil Belajar, PJOK, Asrama
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SUMMARY

Khoirul Fatim Khumairo/A810180012. The Effectiveness of Learning Outcomes
in Physical Education, Sport and Health for Students of Dormitory and Non-
Dormitory Programs: A Case Study at Majlis Tafsir Al-Quran Gemolong Junior
High School. Essay. Faculty of Teacher Training and Education. Muhammadiyah
Surakarta university. February. 2023.

This research is motivated by the existence of boarding and non-boarding programs
in Majlis Tafsir Al-Qur'an Gemolong Junior High School. Therefore, the purpose
of this study was to determine the effectiveness of student learning outcomes in
boarding and non-dormitory programs on physichal education subjects. This
research method uses a survey, a type of qualitative research with a case study
approach. The population in this research was 257 class IX students while the
research sample consisted of 62 students. The sampling technique used was
purposive sampling. Data collection techniques were carried out by interviews,
observation and documentation. As for data analysis techniques by means of data
reduction, data presentation, and data verification. The results of this study are
differences in student learning outcomes in dormitory and non-dormitory
programs. Thus it can be concluded from the results of the study that the dormitory
program is more effective than the non-dormitory program in physical education
learning outcomes as evidenced by the average score of students in the dormitory
program being higher than students of the non-dormitory program. However, it is
necessary to carry out further research related to psychosocial, social, and those
related to the effectiveness of physical education learning.

Keywords: Effectiveness, Learning Outcomes, Physichal Education, Dormitory

vii



KATA PENGANTAR

Puja dan puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat,

hidayah dan juga kesempatan sehingga penulis dapat menyelsaikan skripsi dengan

baik dan lancer. Penyusunan skripsi yang berjudul Efektivitas Hasil Belajar PJOK

Siswa Program Asrama dan Non Asrama Studi Kasus di SMP MTA Gemolong

menjadi salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan

Olahraga, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah

Surakarta.

Penulis sangat berterima kasih kepada semua pihak atas dukungan, bimbingan,

serta doa yang telah diberikan kepada penulis. Oleh sebab itu, dengan segala

kerendahan hati penulis meguncapkan terima kasih kepada pihak-pihak berikut:

1.

Prof. Dr. Sofyan Anif, M.Si,. Rektor Universitas Muhammaiyah Surakarta
yang telah berkenan memberikan izin kepada penulis untuk meyelesaikan
skripsi ini.

Prof. Dr. Sutama, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan,
Universitas Muhammadiyah Surakarta, yang telah berkenan memberikan
izin riset untuk menyelesaikan skripsi ini.

Nur Subekti, M.Or., Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga, Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta,
yang selalu memberikan motivasi, arahan dan memberikan inspirasi kepada
penulis.

Pungki Indarto, M.Or., Selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang sangat
sabar dan baik hati dalam memberikan bimbingan maupun arahan selama
penyusunan skripsi ini sehingga dapat terselesaikan. Semoga kebaikan dan
keberkahan selalu membersamai beliau.

Nurhidayat, M.Or., Selaku Pembimbing Akademik yang sangat membantu
dan mengarahkan dalam masa perkuliahan. Semoga sehat selalu.

Dr. Gatot Jariono, M.Pd., Dosen Biro Skripsi, yang memberikan dorongan
serta bantuan dalam kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga

amal baik beliau menjadi ladang pahala dikemudian hari.

viii



7. Seluruh Dosen Pendidikan Olahraga yang telah memberikan ilmu yang
bermanfaat kepada penulis dan selalu mendidik dalam masa perkuliahan.
Semoga ilmu yang telah disampaikan menjadi amalan jariyah beliau-beliau.

8. Ibu Siti Nurhamidah, Ibu penulis yang senantiasa mendoakan, memotivasi
dan selalu mendukung penulis. Semoga beliau diberikan kesehatan,
keberkahan dan umur yang panjang.

9. Almarhum Bapak Wardi, Bapak penulis yang selalu berusaha untuk
menerikan yang terbaik bagi penulis dan berjuang keras selama ini. Semoga
beliau ditempatkan ditempat yang terbaik disisi-Nya dan diampuni segala
dosanya.

10. Segenap keluarga besar POR UMS yang telah menemani penulis dalam
masa-masa perkuliahan dan memberikan semangat serta kesan yang
mendalam bagi penulis. Sukses selalu dan semoga kelak kita dipertemukan
lagi dalam keadaan yang lebih baik.

Penulis berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan kepada
banyak pihak yang telah memberikan bantuan untuk menyelesaikan skripsi ini.
Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak sekali kekurangan
baik dari segi teknik penulisan maupun materi. Oleh sebab itu, penulis akan dengan
senang hati menerima kritik dan saran yang bersifat membangun. Semoga skripsi

ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan.



DAFTAR ISI

PERYANTAAN. ..t I
HALAMAN PERSETUJUAN .......oooiiiii e I
HALAMAN PENGESAHAN . ... i
MOTTO oo Y%
PERSEMBAHAN ... .ottt v
RINGEKASAN ...t Vi
SUMMARY e vii
KATA PENGANTAR .ot viii
DAFTAR IST ..o X
DAFTAR GAMBAR ... s xii
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... ..ot 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccccoiiiiiiiiciieee 1
B. Rumusan Masalah............ccccooiiiiiiiiiiceccee e 4
C. Tujuan Penelitian .........cccoeveieiiieniieeeeee e 5
D. Manfaat Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiee s 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ... 7
A. Penelitian Yang Relevan ... 7
B. KQJIaN TEOM ..ccvveivieiiceic ittt st 9
C. Kerangka Berfikir ..o 18
BAB Il METODE PENELITIAN. .....ooiiiiieeeee e 20
AJEniS Penelitian ... 20
B.Tempat dan Waktu Penelitian...........cccocevvrniiiniiinneenece e, 20
C.Objek dan Subjek Penelitian...........ccccovveieneneieniniseseee 20



D.Data dan SUMDBEr Data.......ccoooeeoeeeee et 21

E.Teknik Pengumpulan Data.............coovviiiiiiieiincecceseeen 21
F.Keabsahan Data...........ccccvireiiiniiiiicce e 24
G.Teknik Analisis Data........c.cooeieririiiiieieesese e 25
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccoiiiiiee. 27
AL HasH Penelitian..... ... 27
B. Pembahasan ... 33
C. Keterbatasan Penelitian ............ccccooeiieniinineisee e 35
BAB V PENUTUP ... 36
AL SIMPUIAN.....oecic e 36
B. IMPIKASE ..o 36
CLoSArAN ... 37
DAFTAR PUSTAKA L.t 38
LAMPIRAN ...t 41

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir

Gambar 4.1 Peta SMP MTA GemoloNng .......cccccovevveieieeieiie e,

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Persamaan dan Perbedaan dari Penelitian yang Relevan............... 8
Tabel 4.1 Total Nilai dan Rata-rata Mata Pelajaran PJOK Kelas XI B........ 30

Tabel 4.2 Total Nilai dan Rata-rata Mata Pelajaran PJOK Kelas IX I ........ 30

Tabel 4.3 Peserta Didik Putra Program ASrama ............ccceeveveeeeseesresinennnns 31
Tabel 4.4 Peserta Didik Putra Program Non Asrama (Lajo) ........c.ccecvevenees 31
Tabel 4.5 Peserta Didik Putri Program ASrama...........ccccceeveveeveieeresnennnn 32
Tabel 4.6 Peserta Didik Putri Program Non Asrama (Lajo) .........ccceeveeenen. 33

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Pedoman WaWaNCAIa ..........ccverververererineeieniesie e siesieseeneeeens 41
Lampiran 2. Surat Izin Reset di SMP MTA Gemolong..........cccccvvvvevvenenne. 44
Lampiran 3. Surat 1zin Reset di Pondok Pesantren SMP MTA Gemolong. 45
Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian di SMP MTA Gemolong46

Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian di Pondok Pesantren
SMP MTA GEMOIONG ..o 47

Lampiran 6. Semua Hasil WawanCara............ccoceveiereeieiene e, 48
Lampiran 7. Jadwal Kegioatan Pondok Pesantren SMP MTA Gemolong 102
Lampiran 8. Leger Rapor Semester Ganjil Tahun Pelajaran kelas 9B ..... 105

Lampiran 9. Leger Rapor Semester Ganjil Tahun Pelajaran Kelas 91....... 106

Lampiran 10. Nilai Rapor dan Nilai Praktek PJOK Kelas 9B ................... 107
Lampiran 11. Nilai Rapor dan Nilai Praktek PJOK Kelas 91 .................... 108
Lampiran 12. DOKUMENTAST .........cooiiiriiiiriiiieeeeeese e 109

Xiv



