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ABSTRAK

RIAN PATMALA. J 310 180 031

HUBUNGAN KONSUMSI KARBOHIDRAT DAN LEMAK DENGAN KEJADIAN
OBESITAS PADA WANITA USIA 30-65 TAHUN DI KECAMATAN
GIRITONTRO KABUPATEN WONOGIRI

Pendahuluan: Obesitas merupakan salah satu masalah gizi di Indonesia. Prevalensi
angka obesitas di Indonesia pada tahun 2018 sebesar 24,8%. Prevalensi angka obesitas di
Kabupaten Wonogiri pada tahun 2018 sebesar 22,79%. Berdasarkan profil data
kunjungan pasien rawat jalan di Puskesmas Giritontro pada tahun 2021 memiliki
prevalensi angka obesitas sebesar 74,3%

Tujuan: Mengetahui hubungan konsumsi karbohidrat dan lemak dengan kejadian
obesitas pada wanita usia 30-65 tahun di Kecamatan Giritontro Kabupaten Wonogiri.
Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan
menggunakan desain penelitian cross sectional. Data yang digunakan yaitu konsumsi
karbohidrat, konsumsi lemak dan hasil ukur berat badan dan tinggi badan. Subjek
penelitian sebanyak 57 responden. Dengan kriteria inklusi meliputi bersedia menjadi
responden, mampu berkomunikasi dengan baik, tidak sedang haml dan menyusui, tidak
mengalami cacat fisik serta tidak memiliki riwayat sakit yang mempengaruhi status gizi.
Analisis data menggunakan uji Pearson Product Moment (PPM).

Hasil: Menunjukkan bahwa konsumsi karbohidrat dan lemak merupakan faktor resiko
terjadinya obesitas pada wanita usia 30-65 tahun di Kecamatan Giritontro. Kelompok usia
yang banyak mengalami obesitas yaitu usia 30-49 tahun sebesar 57,9% dengan mayoritas
pekerjaan sebagai Ibu Rumah Tangga sebesar 40,4%. Konsumsi karbohidrat dan lemak
dengan kategori kurang sebesar 59,6%, kategori baik sebesar 15,8% dan kategori lebih
sebesar 24,6%. Terdapat hubungan konsumsi karbohidrat dan lemak dengan kejadian
obesitas pada wanita usia 30-65 tahun di Kecamatan Giritontro (p=0,001, p=0,015).
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara konsumsi karbohidrat dan lemak
dengan kejadian obesitas pada wanita usia 30-65 tahun di Kecamatan Giritontro.

Kata Kunci: Karbohidrat, Lemak, Obesitas



ABSTRACT

RIAN PATMALA. J 310 180 031

THE RELATIONSHIP OF CARBOHYDRATE AND FAT CONSUMPTION
WITH THE EVENT OF OBESITY IN WOMEN AGED 30-65 YEARS IN
GIRITONTRO DISTRICT WONOGIRI REGENCY

Introduction: Obesity is a nutritional problem in Indonesia. The prevalence of obesity in
Indonesia in 2018 was 24,8%. The prevalence of obesity in Wonogiri Regency in 2018
was 22,79%. Based on the data profil of outpatient visits at the Giritontro Health Center
in 2021, the obesity prevalence rate is 74,3%

Objective: To determine the relationship between carbohydrate and fat consumption with
the incidence of obesity in women 30-65 years in Giritontro District, Wonogiri Regency.
Research methods: The research is an observational study using a cross sectional
research design. The data use are carbohidrate consumption, fat consumption and the
result of measuring body weight and height. The research subjects were 57 respondents.
The inclusion criteria included being willing to be a respondent, being able to
communicate well, not being pregnant or breastfeeding, not hving a physical disability
and not having a history of illness that affected nutritional status. Data analysis used the
Pearson Product Moment (PPM) test.

Result: Show that consumption of carbohidrates and fats is a risk factor for obesity in
women aged 30-65 years in Giritontro District. The age group with a lot of obesity,
namely the ages of 30-49 years, was 57,9%, with the majority being hosewives, 40,4%.
Consumption of carbohydrates and fats in the less category was 59,6%, the good category
was 15,8% and the more category was 24,6%. There is a relationship between
consumption of carbohydrates and fats with the incidence of obesity in women aged 30-
65 years in Giritontro District (p=0,001, p=0,015)

Conclusion: There is a significant relationship between carbohydrate and fat
consumption and the incidence of obesity in women aged 30-65 years in Giritontro
District.

Keywords:, Carbohydrate, Fat, Obesity
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