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ANALISA BEBAN KERJA DAN PENENTUAN WAKTU ISTIRAHAT 

PEKERJA BATU BATA MERAH 

 

Abstrak 

 

Pembuatan batu bata merah yang berada di Sukoharjo melakukan proses 

pembuatannya secara manual sehingga menyebabkan pekerja mengalami 

kelelahan, baik fisik maupun mental yang dapat menurunkan performansi kerja dan 

berkurangnya ketahanan fisik sehingga dapat mempengaruhi tingkat kerja dan hasil 

batu bata yang didapat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kelelahan 

dan beban kerja yang dialami oleh para pekerja batu bata serta memberikan usulan 

waktu istirahat yang cukup untuk pekerja. Metode yang digunakan ialah NASA-

TLX, SOFI, dan %CVL. Pekerja yang menjadi responden pada penelitian ini 

berjumlah 13 orang. Hasil dari metode NASA-TLX, proses yang memiliki hasil 

tertinggi yaitu proses pengadukan dengan nilai 63,27 dengan kategori beban mental 

tinggi. Hasil dari metode SOFI, proses yang memiliki hasil tertinggi yaitu proses 

pengadukan yaitu 1,76 dengan kategori kelelahan sedang. Hasil dari metode %CVL 

digunakan untuk membuat usulan perbaikan waktu istirahat pada proses 

pengadukan dan didapatkan hasil yaitu dari 9,18 – 38,46 menit. Usulan perbaikan 

yang diberikan yaitu mendengarkan musik ketika bekerja dan melakukan istirahat 

sekitar 9,18–38,46 menit untuk mengembalikan energi, dan melakukan peregangan 

otot. 

Kata Kunci: Batu Bata, NASA-TLX, SOFI 
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Abstract 

 

The manufacture of red bricks in Sukoharjo carries out the manufacturing process 

manually, causing workers to experience fatigue, both physically and mentally 

which can reduce work performance and reduce physical endurance so that it can 

affect the level of work and the results of the bricks obtained. This study aims to 

determine the level of fatigue and workload experienced by brick workers and 

provide suggestions for adequate rest time for workers. The methods used are 

NASA-TLX, SOFI, and %CVL. There were 13 workers who became respondents 

in this study. The results of the NASA-TLX method, the process that has the highest 

result is the stirring process with a value of 63.27 with a high mental load category. 

The results of the SOFI method, the process that has the highest yield is the stirring 

process, namely 1.76 with moderate fatigue category. The results of the %CVL 

method are used to make suggestions for improving the rest time in the stirring 

process and the results are from 9.18 to 38.46 minutes. The suggestions for 

improvement are listening to music while working and resting around 9.18–38.46 

minutes to restore energy, and stretching muscles. 

Keywords: Bricks, NASA-TLX, SOFI 


