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HUBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DENGAN RESILIENSI REMAJA
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Abstrak

Dalam situasi pandemi Covid-19 saat ini seorang remaja SMA perlu memiliki
kemampuan resiliensi yang baik untuk bisa beradaptasi dengan situasi yang ada.
Namun demikian faktanya banyak remaja SMA yang mengalami stress, panik,
kecemasan, dan kekhawatiran akan masa depan selama pandemi. Pada dasarnya,
setiap orang memiliki kemampuan yang membentuk resiliensi. Namun, yang
membedakan adalah bagaimana seseorang menggunakan dan memaksimalkan
kemampuan tersebut agar berguna dalam menghadapi situasi sulit. Tujuan
penelitian ini untuk menguji hubungan Self-Compassion dengan resiliensi remaja
SMA dimasa pandemi Covid-19. Penelitian dilakukan di MAN 1 Sragen sejumlah
167 orang terdiri dari 145 laki-laki dan 22 perempuan. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Alat pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala Self-Compassion dan resiliensi.
Analisis data untuk menguji hipotesis yang digunakan adalah teknik korelasi
product moment. Berdasarkan analisis data antara variable Self-Compassion dan
resiliensi diperoleh nilai koefisien (rxy) sebesar 0.737 dan sig. (p) sebesar 0.000 (p
< 0.05), yang menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara resiliensi dengan
Self-Compassion pada siswa MAN 1 Sragen. Nilai koefisien korelasi bersifat
positif yang berarti semakin tinggi resiliensi maka Self-Compassion siswa MAN 1
Sragen semakin meningkat.

Kata kunci: Self-Compassion, resiliensi, covid-19
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Abstract

In the current Covid-19 pandemic situation, a high school teenager needs
to have good resilience skills to be able to adapt to the existing situation.
However, the fact is that many high school teenagers experience stress, panic,
anxiety, and worry about the future during the pandemic. Basically, everyone has
the ability to form resilience. However, the difference is how one uses and
maximizes those abilities to be useful in dealing with difficult situations. The
purpose of this study is to test the relationship of Self-Compassion with the
resilience of high school adolescents during the Covid-19 pandemic. The study
was conducted in MAN 1 Sragen a total of 167 people consisting of 145 men and
22 women. Sampling techniques use purposive sampling. The data collection
tools used in this study are the Self-Compassion and resilience scale. Data
analysis to test the hypothesis used is a product moment correlation technique.
Based on the analysis of data between the variable Self-Compassion and resilience
obtained a coefficient value (rxy) of 0.737 and sig. (p) of 0.000 (p < 0.05), which
suggests there is a significant relationship between resilience and Self-
Compassion in MAN 1 Sragen students. The correlation coefficient value is
positive which means that the higher the resilience, the Self-Compassion of MAN
1 Sragen students increases.
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