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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN KEPATUHAN TERHADAP
PROTOKOL KESEHATAN PENCEGAHAN COVID-19 PADA MASYARAKAT
KARANGASEM SURAKARTA

Khusnul Khotimah', Usmi Karyani?
100170104 @student.ums.ac.id", uk257 @ums.ac.id
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta'?

Abstrak

Kepatuhan terhadap protokol kesehatan pada masa pandemi covid-19 merupakan hal yang sangat
penting. Akan tetapi masih banyak masyarakat yang tidak patuh untuk menjalankan protokol
kesehatan. Hal tersebut terjadi karena masih kurangnya kontrol diri dari masyarakat. Penelitian ini
dilakukan agar masyarakat kota Surakarta mampu mengendalikan atau mengontrol perilaku,
mengelola informasi dan melakukan tindakan dengan baik serta dapat mematuhi protokol
kesehatan covid-19. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara
kontrol diri dan kepatuhan terhadap protokol kesehatan pencegahan covid-19 pada masyarakat
Surakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah masyarakat yang berdomisili di kelurahan
Karangasem Kota Surakarta dan berusia 20-24 tahun berjenis kelamin laki-laki maupun
perempuan. Subjek berjumlah 256 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu
Purposive Sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
kontrol diri dan skala kepatuhan. Analisis data dilakukan dengan korelasi product moment
menggunakan program bantu SPSS 16.0. Hasil analisis data menunjukkan (r.,) = 0.749, sig.
p<0.05 artinya terdapat hubungan signifikan antara kontrol diri terhadap kepatuhan. Berdasarkan
hasil penelitian dan pembahasan terdapat hubungan positif yang signifikan antara kontrol diri
terhadap kepatuhan protokol kesehatan pencegahan covid-19 pada masyarakat surakarta.

Kata kunci: covid-19, kepatuhan, kontrol diri, protokol kesehatan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND COMPLIANCE WITH
COVID-19 PREVENTION HEALTH PROTOCOLS IN THE PEOPLE OF KARANGASEM
SURAKARTA

Khusnul Khotimah®, Usmi Karyani?
£100170104@student.ums.ac.id", uk257 @ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta'

Abstract

Compliance with health protocols during the covid-19 pandemic is very important. However, there
are still many people who do not comply with health protocols. This happens because there is still
a lack of self-control from society. This research was conducted so that the people of Surakarta
city are able to control or control behavior, manage information and take actions properly and
can comply with covid-19 health protocols. Therefore, this study aims to test the relationship
between self-control and compliance with health protocols to prevent covid-19 in the people of
Surakarta. The subjects in this study were people who lived in Karangasem village, Surakarta City
and were aged 20-24 years old with male and female genders. The subjects numbered 256 people.
The sampling technique used is Purposive Sampling. The data collection tools used in this study
were the self-control scale and the compliance scale. Data analysis was carried out with product
moment correlation using the SPSS 16.0 auxiliary program. The results of the data analysis
showed (ry,) = 0.749, sig. p<0.05 means that there is a significant relationship between
self-control over obedience. Based on the results of research and discussion, there is a significant
positive relationship between self-control and compliance with covid-19 prevention health
protocols in the surakarta community.

Keywords: covid-19, compliance, self-control, health protocol
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