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Abstrak 

Resiliensi korban kekerasan seksual merupakan kemampuan seorang perempuan untuk mampu 

keluar dari keadaan sengsarannya atau masalah didalam kehidupannya yaitu pada masalah 

kekerasan seksual, yang mampu didefinisikan lebih spesifik menjadi keterlibatan perempuan 

dalam segala bentuk aktivitas seskual, yang terjadi didalam kehidupan informan tanpa adanya 

minimum atau maksimum umur, dimana orang dewasa atau anak lain yang berjenis kelamin laki-

laki  memanfaatkan kesenangan seksual kepada perempuan secara paksa. Kekerasan seksual 

terjadi pada berbagai kalangan baik perempuan atau laki-laki. Dampak kekerasan seksual 

menimbulkan bermacam-macam masalah psikologis,fisik dan sosial. Perempuan lebih rentan 

terkena kekerasan seksul karena secara kuasa,budaya dan konstruks gender,posisi perempuan 

yang lemah membuat dirinya rentan menjadi korban. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui aktualisasi dari bentuk resiliensi yang dilakukan oleh seseorang yang telah 

mengalami kekerasan seksua di kota Surakarta. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kualitatif dengan teknik pemilihan responden purposive sampling, menggunakan 

pendekatan fenomenologi. Sampel penelitian ini yaitu perempuan korban kekerasan seksual di 

kota Surakarta pada usia  20-30 tahun. Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam 

penelitian ini adalah dengan dilakukannya wawancara semi terstruktur. Hasil  penelitian ini 

menunjukan bahwa perempuan korban kekerasan seksual mampu atau berhasil keluar dari titik 

terendahnya setelah kejadian atau dari tindakan penuh kekerasan dan memiliki tingkat resiliensi 

yang cukup tinggi. Korban kekerasan seksual mampu beradaptasi dengan kondisi sulit hingga 

mereka mampu untuk bangkit dari kondisi yang buruk menjadi kondisi yang lebih baik dan 

kembali menjalankan kehidupannya seperti layaknya seseorang yang telah sembuh dari sakitnya. 

Dari beberapa faktor yang telah dituliskan dukungan sosial dan pikiran positiflah yang menjadi 

faktor utama dalam terbentuknya resiliensi. 
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Abstract 

Resilience to victims of sexual violence is the ability of a woman to be able to get out of a 

state of misery or problems in her life, namely the problem of sexual violence, which can be 

defined more specifically as women's involvement in all forms of sexual activity, which occur 

in the lives of informants without any minimum or maximum age. where adults or other 

children of the male sex take advantage of sexual pleasure to women by force. Sexual 

violence occurs in various groups, both women and men. The impact of sexual violence 

causes various psychological, physical and social problems. Women are more vulnerable to 

sexual violence because in terms of power, culture and gender construction, women's weak 

position makes them vulnerable to becoming victims. The purpose of this research is to find 

out the actualization of the form of resilience that is carried out by someone who has 

experienced sexual violence in the city of Surakarta. The approach used in this research is 

qualitative with a purposive sampling technique for selecting respondents, using a 

phenomenological approach. The sample of this research is women who are victims of 

sexual violence in the city of Surakarta at the age of 20-30 years. The data collection 

technique used in this study was semi-structured interviews. The results of this study indicate 

that women who are victims of sexual violence are able or succeed in getting out of their 

lowest point after an incident or action full of violence and have a fairly high level of 

resilience. Victims of sexual violence are able to adapt to difficult conditions so that they are 

able to rise from bad conditions to become better conditions and return to live their lives like 

someone who has recovered from their illness. Of the several factors that have been written 

down, social support and positive thinking are the main factors in the formation of 

resilience. 
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