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MOTTO  

 

“Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan 

melihat (balasan)nya”  

(Q.S Al-Zalzalah:7) 

 

“Tetapi orang yang bersabar dan memaafkan, seseungguhnya (perbuatan) yang 

demikian itu termasuk hal-hal yang diutamakan” 

(Q.S Asy-Syuura:43) 

 

“Nyatakan perasaan, hentikan penyesalan, maafkan kesalahan, tertawakan 

kenangan, kejar impian. Hidup terlalu singkat untuk dipakai meratap” 

(Fiersa Besari)  

 

“Sebuah rencana kecil yang diselesaikan dengan baik, lebih bernilai daripada 

langkah-langkah impian yang tidak pernah dilaksanakan. Yang lebih bertindak 

akan lebih dihargai” 

(Mario Teguh) 

 

“Saat air hujan jatuh, jumlah nya tak terhitung namun setelah itu akan 

menimbulkan pelangi yang indah. Walaupun harus terjatuh berkali-kali, 

percayalah akan ada hal indah yang datang” 

(Penulis) 

 

“Ketika kamu gagal, yang harus kamu lakukan adalah bangkit dan mengubah 

strategi nya bukan dengan menyerah atau mengubah impiannya”  

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Keseimbangan adalah kemampuan untuk mempertahankan 

tubuh ketika di tempatkan di berbagai posisi. Keseimbangan adalah kemampuan 

untuk mempertahakan tubuh dalam posisi statis dan dinamis serta menggunakan 

aktivitas otot yang minimal (Thomson et al, 2018). Keseimbangan merupakan 

faktor utama lansia mengalami keterbatasan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. 

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia aktivitas diartikan sebagai keaktifan atau 

kegiatan. Dapat disimpulkan bahwa aktivitas adalah segala sesuatu yang dilakukan 

atau kegiatan yang melibatkan fisik maupun non fisik. Sehingga dapat disimpulkan 

aktivitas sangat berperan penting dalam menjalankan kehidupan sehari-hari. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan antara keseimbangan dengan 

kemampuan aktivitas pada Lanjut Usia di Posyandu Lansia Nilasari. Metode 

Penelitian : Metode Penelitian ini menggunakan metode survey dengan design 

penelitian Observasional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan Quota Samplin. Hasil : Hasil dari penelitian ini menggunakan uji 

karateristik untuk mendeskripsikan masing-masing variabel yang dapat 

disimpulkab bahwa jenis kelamin laki-laki memiliki tingkat persentase (40%) dan 

pada perempuan memiliki (60%). Kemudianm penelitian ini juga menggunakan Uji 

Normalitas Shapiro Wilk dengan sampel X yaitu keseimbangan (0,000) dan pada 

variabel Y yaitu aktivitas fisik (0,013) yang dapat diartikan bahwa data tersebut 

tidak berdistribusi normal. Selanjutnya, untuk uji korelasi antara keseimbangan 

dengan aktivitas memiliki hubungan kuat (0,617) dan bersifat positif, dimana jika 

variabel X meningkat maka variabel Y akan meningkat dan sebaliknya. 

Kesimpulan : Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

adanya hubungan antara keseimbangan dengan kemampuan aktivitas pada Lanjut 

Usia di Posyandu Lansia Nilasari.  

 

Kata Kunci : keseimbangan terhadap lansia, aktivitas terhadap lansia.   
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ABSTRACT 

 

Background : Balance is the ability to maintain the body when placed in various 

positions. Balance is the ability to maintain the body in a static and dynamic 

position and use minimal muscle activity (Thomson et al, 2018). Balance is a major 

factor in the elderly experiencing limitations in carrying out daily activities. In the 

Big Indonesian Dictionary, activity is defined as activity or activity. It can be 

concluded that activity is everything that is done or activities that involve physical 

or non-physical. So it can be concluded that the activity is very play an important 

role in daily life. Research Objectives: To determine the relationship between 

balance and activity ability in the elderly at the Nilasari Elderly Posyandu. 

Research Methods: This research method uses a survey method with an 

observational research design. The sampling technique in this study used a Quota 

Sampling. Results: The results of this study used a characteristic test to describe 

each variable which can be concluded that the male sex has a percentage level 

(40%) and the female has (60%). Then this study also uses the Shapiro Wilk 

Normality Test with sample X, namely balance (0.000) and the Y variable, namely 

physical activity (0.013), which means that the data is not normally distributed. 

Furthermore, the correlation test between balance and activity has a strong 

relationship (0.617) and is positive, where if the X variable increases, the Y variable 

will increase and vice versa. Conclusion: From the results of the research that has 

been done, it can be concluded that there is a relationship between balance and 

activity ability for the elderly at the Nilasari Elderly Posyandu. 

 

Keywords : balance for the elderly, activity for the elderly. 
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