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SKRIPSI 

 

ABSTRAK 

REZA OCTAVIA J310170047 

HUBUNGAN TINGKAT STRES AKADEMIK DENGAN ASUPAN ENERGI DAN LEMAK 

PADA REMAJA DI SMK KESDAM IV DIPONEGORO MAGELANG  

 

Pendahuluan : Stres akademik pada remaja terjadi karena adanya tuntutan akademik berupa 

tekanan belajar, kelebihan beban belajar, kekhawatiran atas peringkat, ekspektasi terhadap 

diri sendiri, dan timbulnyanya perasaan tidak yakin terhadap diri yang dapat menyebabkan 

meningkatnya stres akademik yang dapat berdampak pada perubahan asupan makan remaja 

sehingga menjadi over eating atau under eating serta berhubungan pada pemenuhan asupan 

energi dan lemak harian. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat stres akademik dengan asupan energi dan 

lemak di SMK Kesdam IV/Dipondegoro Magelang. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan desain penelitian 

cross sectional. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas 11 SMK Kesdam IV/Diponegoro 

Magelang dengan jumlah sampel 55 responden yang dipilih dengan cara Simple Random 

Sampling. Data tingkat stres akademik diperoleh menggunakan kuesioner Educational Stress 

Scale Adolescent (ESSA), data asupan energi dan lemak menggunakan Formulir Food 

Record 24 jam selama 3 hari dan pengisian dilakukan secara online dengan mengirimkan link 

Googleform melalui Whatsapp group. Analisis data menggunakan Pearson Product Moment. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat stres akademik 

sedang (85,5%), stres akademik berat (9,1%) dengan asupan energi kurang (81,8) dan 

asupan lemak kurang (38,2%) serta asupan lemak lebih (16,4%). Tidak terdapat hubungan 

tingkat stres akademik dengan asupan energi (p= 0,571) dan tidak terdapat hubungan tingkat 

stres akademik dengan asupan lemak (p= 0,837) pada remaja di SMK Kesdam IV/Diponegoro 

Magelang. 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan tingkat stres akademik dengan asupan energi dan 

lemak pada remaja di SMK Kesdam IV/Diponegoro Magelang. Diharapkan responden dapat 

meningkatkan manajemen stres dan menjaga asupan makan khususnya pada asupan energi 

dan lemak.  

 

Kata Kunci : asupan energi, asupan lemak, remaja, tingkat stres akademik. 
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ABSTRACT  

REZA OCTAVIA J310170047 

CORRELATION BETWEEN ACADEMIC STRESS LEVELS WITH ENERGY AND FAT 

INTAKE IN ADOLESCENTS AT SMK KESDAM IV/DIPONEGORO MAGELANG 

 

Introduction: Academic stress in adolescents occurs due to academic demand in the form of 

pressure from study, workload, worry about grades, self-expectations and despondency that 

can cause an increase in academic stress levels that has an impact on changes in 

adolescents’ food intake, leading to overeating or undereating and related to the fulfillment 

daily intake of energy and fat.  

Objective: This study aimed to analyze the correlation between academic stress levels with 

energy and fat intake in adolescents at SMK Kesdam IV/Diponegoro Magelang.  

Methodology: This study belonged to observational analytic study with a cross sectional 

design, involving 55 subjects from 11 grades of SMK Kesdam IV/Diponegoro Magelang. The 

sampling technique used was simple random sampling method. Data retrieval of academic 

stress level were taken using the Educational Stress Scale Adolescent (ESSA) questionnaire, 

data energy and fat intake were taken using a 24-hour food record form for 3 days and filling 

was done online by sending a Googleform link via WhatsApp group. Data analysis was 

conducted using Pearson Product Moment.  

Results: The result of this study showed that the respondents had moderate levels of 

academic stress (85,5%), severe academic stress (9,1%) with less energy intake (81,1%) and 

less fat intake (38,2%) and excess fat intake (16,4%). There was no correlation between 

academic stress levels with energy intake (p=0,571) and there was no correlation between 

academic stress levels and fat intake (p= 0,837) in adolescents at SMK Kesdam 

IV/Diponegoro Magelang.  

Conclusion: There was no correlation between academic stress levels with energy and fat 

intake in adolescents at SMK Kesdam IV/Diponegoro Magelang. It is expected that 

respondents can increase their knowledge of stress management and maintain food intake, 

especially on energy and fat intake.  

 

Keywords: adolescents, educational stress level, energy intake, fat intake 
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MOTTO  

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Qs. Al-Baqarah: 286) 

 

“Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-baik pelindung.” 

(Qs. Ali Imran: 173) 

 

“Apa saja diantara rahmat Allah yang dianugerahkan kepada manusia, maka tidak ada yang 

dapat menahannya, dan apa saja yang ditahan-Nya maka tidak ada yang sanggup untuk 

melepaskannya setelah itu. Dan Dialah Yang Maha Perkasa, Maha Bijaksana.” 

(Qs. Fatir: 2) 
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