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Abstrak 

Pandemi COVID-19 sudah menyebar di seluruh dunia dari tahun 2020 hingga 

saat ini dan membuat individu tanpa interaksi fisik atau sosial seperti dulu, 

membatasi hubungan sosial, dan menghalangi mahasiswa untuk belajar secara 

tatap muka. Hal ini dapat menyebabkan kecemasan pada mahasiswa yang belajar 

secara online. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kecemasan 

mahasiswa terhadap pembelajaran daring. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Partisipan dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa UMS sejumlah 5 orang yang menjalani pembelajaran daring. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara semi terstruktur, dan 

metode analisis data yang digunakan yaitu Analisis Tematik.  Dari hasil yang 

diperoleh bahwa subjek mengalami kecemasan pada saat pembelajaran daring, 

yang ditandai dengan setiap subjek mengalami respon pada tubuhnya, baik 

respon fisik seperti pegal, kesulitan tidur, dan mata terasa pedas. respon 

emosional seperti merasa ribet, tidak senang dan bosan maupun respon perilaku 

seperti rasa malas dan capek. Subjek mengatasi respon yang terjadi pada 

tubuhnya dengan melakukan olahraga, melakukan rutinitas dengan teratur, 

menerima dan melakukan pembelajaran daring, melakukan refreshing dengan 

melakukan pembelajaran daring dan lain sebagainya.  
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Abstract 

The COVID-19 pandemic has spread throughout the world from 2020 to the 

present and has left individuals without physical or social interactions as they 

used to, limiting social relationships, and preventing students from studying face-

to-face. This can cause anxiety in students who study online. The purpose of this 

study was to describe student anxiety about online learning. This study uses a 

qualitative method with a descriptive approach. The participants in this study 

were 5 UMS students who underwent online learning. The data collection 

technique used is semi-structured interviews, and the data analysis method used is 

Thematic Analysis. From the results obtained that the subject experienced anxiety 

during online learning, which was marked by each subject experiencing a 

response to his body, both physical responses such as aches, difficulty sleeping, 

and eyes feeling spicy. emotional responses such as feeling complicated, unhappy 

and bored as well as behavioral responses such as feeling lazy and tired. Subjects 

overcome the responses that occur in their bodies by doing sports, doing routines 

regularly, receiving and doing online learning, refreshing by doing online 

learning and so on.. 
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