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Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta12 

Abstrak 

Merebaknya pandemi Covid-19 membuat pengusaha kecil dan menengah (UMKM) 

sulit mempertahankan eksistensinya hingga putus asa dan meninggalkan industri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan resiliensi pelaku usaha UMKM (Usaha 

Mikro Kecil Menegah) di Kabupaten Pati selama masa pandemi Covid 19. Informan dari 

penelitian ini berjumlah 5 orang pelaku UMKM yang membuka usaha sejak sebelum 

pandemi dan masih bertahan dalam menghadapi pandemi Covid-19 di Kabupaten Pati. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode pengambilan data dengan 

melalui wawancara semi terstruktur. Analisis data yang digunakan adalah analisis 

interaktif. Hasil dari penelitian ini adalah pelaku UMKM yang menjadi subjek penelitian 

memiliki resiliensi karena dapat bertahan selama masa pandemi Covid-19. Perasaan yang 

dimiliki oleh semua subjek cukup beragam yakni perasaan takut, cemas, shock, sedih, 

prihatin, hingga bersyukur. Namun semua subjek memiliki cara tersendiri untuk mengatasi 

perasaan tersebut. Hikmah yang didapatkan oleh subjek sangat beragam, subjek dituntut 

untuk lebih mandiri hingga hikmah adanya pandemi adalah subjek merasa harus 

menerapkan hidup sehat dan berhemat demi kehidupan seluruh keluarganya. 
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Abstract 

The outbreak of the Covid-19 pandemic has made it difficult for small and 

medium-sized entrepreneurs (MSMEs) to maintain their existence to the point of giving up 

and leaving the industry. This study aims to describe the resilience of MSME business 

actors (Micro, Small and Medium Enterprises) in Pati Regency during the Covid 19 

pandemic. Informants from this study amounted to 5 MSME actors who opened businesses 

since before the pandemic and still survive in the face of the Covid-19 pandemic in the 

District. Starch. This research is a qualitative research with data collection method through 

semi-structured interviews. Analysis of the data used is interactive analysis. The results of 

this study are that MSME actors who are research subjects have resilience because they 

can survive during the Covid-19 pandemic. The feelings shared by all subjects are quite 

diverse, namely feelings of fear, anxiety, shock, sadness, concern, to gratitude. But all 

subjects have their own way of dealing with these feelings. The wisdom obtained by the 

subject is very diverse, the subject is required to be more independent until the wisdom of 

the existence of a pandemic is that the subject feels that he must apply a healthy and frugal 

life for the life of his entire family. 
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