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Abstrak 

Aktualisasi diri merupakan suatu proses untuk menjadi diri sendiri yang 

dilakukan dengan cara mengembangkan semua bakat, kapasitas, dan potensi yang 

dimiliki secara maksimal. Aktualisasi diri seseorang dapat terbentuk dari 

lingkungan sekitar dan berbagai macam perkembangan teknologi. Pada era 

modern ini mendorong individu untuk memiliki kendaraan pribadi guna 

melakukan kegiatan sehari-hari. Begitu pula dengan perilaku freestyle motor yang 

mana individu menemukan pencapaian akan dirinya melalui pengembangan 

potensi yang dimiliki dalam hal ini adalah kegiatan freestyle motor. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara dan observasi. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa perilaku freestyle motor yang dilakukan merupakan cara 

pengaktualisasian diri individu dengan melihat dari sudut pandang kreativitas, 

moralitas, penerimaan diri, dan pemecahan masalah. Hal tersebut sesuai dengan 

pendapat dari Maslow.  

Kata kunci: Aktualisasi Diri, Perilaku Freestyle Motor  
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Abstract  

Self-actualization is a process to become oneself which is carried out by 

developing all talents, capacities, and potentials to the fullest. A person's self-

actualization can be formed from the surrounding environment and various kinds 

of technological developments. In this modern era, it encourages individuals to 

have private vehicles to carry out daily activities. Likewise with the behavior of 

freestyle motors where individuals find their achievements through developing 

their potential, in this case, freestyle motoring activities. The research method 

used in this research is qualitative with data collection techniques in the form of 

interviews and observations. The results of this study indicate that the freestyle 

motor behavior that is carried out is a way of individual self-actualization by 

looking at it from the point of view of creativity, morality, self-acceptance, and 

problem solving. This is in accordance with Maslow's opinion. 

Keywords: Self-Actualization, Freestyle Motor Behavior 
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