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Abstrak

Mahasiswa dalam bergaul dengan kelompoknya akan membutuhkan self
disclosure dengan orang di sekitar atau lawan bicaranya agar terjalinnya
keakraban. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menguji hubungan antara self
image dengan self disclosure pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah
Surakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah 190 mahasiswa semester 5
(angkatan 2017) Universitas Muhammadiyah Surakarta. Teknik pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling. Alat pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala self image yang disusun dari aspek
citra diri menurut Jersil dan skala self disclosure disusun dari aspek keterbukaan
diri menurut Altman dan Taylor. Analisis data yang digunakan untuk menguji
hipotesis adalah teknik korelasi Product Moment. Berdasarkan analisis data
korelasi diperoleh hasil hipotesis r = 0,517 dan nilai sig. = 0,000 (p <0,05) yang
berarti ada hubungan positif yang siginifikan antara self image dengan self
disclosure pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Surakarta. Hasil
penelitian ini sesuai dengan hipotesis yang diajukan, dimana self image yang
tinggi dapat meningkatkan self disclosure. Hasil kategorisasi menunjukkan tingkat
self image masuk pada kategori tinggi dan tingkat self disclosure masuk pada
kategori sedang. Melalui perhitungan determinasi R squared, dapat diketahui self
image memberikan pengaruh sebesar 26,6% terhadap self disclosure. Hal tersebut
menunjukan masih terdapat 73,4% faktor — faktor selain self image yang
berhubungan dengan self disclosure.

Kata kunci: Self disclosure, self image, mahasiswa
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Abstract

Students in associating with their groups will need self-disclosure with those
around them or their interlocutors so that intimacy’s established. The purpose of
this study is to examine the relationship between self-image and self-disclosure of
students at University Muhammadiyah Surakarta. The subjects are 190 students
of semester 5 (class of 2017) at Universitas Muhammadiyah Surakarta. The
sampling technique used is simple random sampling technique. The data
collection tool used in this research are the self-image scale which compiled from
the aspect of self-image according to Jersil and the self-disclosure scale is
compiled from the aspect of self-disclosure according to Altman and Taylor. The
data analysis used to test the hypothesis is the Product Moment Correlation
technique. Based on the analysis of correlation data, it was obtained that the
hypothesis results r = 0.517 and sig. = 0.000 (p <0.05), which means that there’s
a significant positive relationship between self-image and self-disclosure on
students at University Muhammadiyah Surakarta. The results are in accordance
with the proposed hypothesis, where a high self-image can increase
self-disclosure. The categorization result shows that self-image is in the high
category and self-disclosure is in the medium category. Through the calculation
of the determination R squared, it can be seen that self-image has an effect of 26.6%
on self-disclosure. This shows that there are still 73.4% of other factors related to
self-disclosure outside of self-image.
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