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Abstrak  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan adversity quotient dan 

dukungan sosial terhadap motivasi berprestasi mahasiswa yang sedang 

menyelesaikan skripsi di Fakultas Psikologi UMS. Populasi penelitian ini 

merupakan mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi sebanyak 381 

mahasiswa. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan 

kriteria mahasiswa yang sedang mengambil skripsi di Fakultas Psikologi dan 

berusia 21-25 tahun. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pengumpulan data menggunakan google form. Alat ukur yang digunakan adalah 

skala adversity quotient, skala dukungan sosial, dan skala motivasi berprestasi. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear berganda dengan 

menggunakan SPSS. Hasil dari analisis diketahui nilai korelasi (r)= 0,807 dan 

nilai sig.(1 tailed)= 0,000 (p<0,01). Yang berarti terdapat hubungan yang positif 

dan sangat signifikan antara adversity quotient dan dukungan sosial terhadap 

motivasi berprestasi. Hasil penelitian ini juga menunjukkan motivasi berprestasi 

mahasiswa 45,49% dalam kategori tinggi, tingkat adversity quotient sebesar 

51,76% dan termasuk kategori tinggi, sedangkan dukungan sosialnya sebesar 50% 

dan termasuk kategori tinggi. Sehingga semakin tinggi adversity quotient dan 

dukungan sosial yang baik akan meningkatkan motivasi berprestasi pada 

mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi. 

 

Kata kunci: adversity quotient, dukungan sosial, motivasi berprestasi. 
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Abstract  

 

This study was conducted to determine the relationship between adversity quotient 

and social support on achievement motivation of students who are completing 

their thesis at the Faculty of Psychology UMS. The population of this research is 

students who are completing their thesis as many as 381 students. This study uses 

a purposive sampling technique with the criteria of students taking a thesis at the 

Faculty of Psychology and aged 21-25 years. This study uses quantitative methods 

with data collection using google form. The measuring instrument used is the 

adversity quotient scale, social support scale, and achievement motivation scale. 

Analysis of the data used is multiple linear regression analysis using SPSS. The 

results of the analysis showed that the correlation value (r) = 0.807 and the value 

of sig. (1 tailed) = 0.000 (p <0.01). Which means that there is a positive and very 

significant relationship between adversity quotient and social support on 

achievement motivation. The results of this study also show that the achievement 

motivation of students is 45.49% in the high category, the adversity quotient level 

is 51.76% and is in the high category, while the social support is 50% and is in 

the high category. So that the higher the adversity quotient and good social 

support will increase achievement motivation in students who are completing 

their thesis. 

 

Keywords: adversity quotient, social support, achievement motivation. 
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