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PENGELOLAAN PROGRAM CATALYST DAY DALAM PENINGKATAN
LIFE SKILL SISWA DI MI MUHAMMADIYAH PK KARTASURA
TAHUN AJARAN 2018/2019

ABSTRAK

Fatkhul Fatoni; Achmad Fathoni; Ahmad Muhibbin: Program Studi Magister
Manajemen Pendidikan, Tesis, Sekolah Pascasarjana
Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2020
fatonifatkhul@gmail.com

Pentingnya menanamkan ataupun melatih kecakapan hidup atau life skill anak agar anak
menjadi pribadi yang mandiri dan tidak terus menerus bergantung dengan orang lain dalam
menyelesaikan suatu masalah atau tugas. Sehingga, tujuan penelitian ini adalah untuk
Mendiskripsikan persiapan, pelaksanaan dan evaluasi program catalyst day di Ml
Muhammadiyah PK Kartasura. Penelitian ini dilaksanakan di MIM PK Kartasura, JI. Slamet
Riyadi No. 80 Kartasura, Sukoharjo, yang terhitung pada bulan Desember 2018 hingga Maret
2019. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif ~deskriptif dengan
pendekatan fenomenologi. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah kepala
sekolah, guru kelas, siswa kelas, dan walimurid. Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil dari penelitian
menunjukkan bahwa (1) perencanaan program catalyst day di MI Muhammadiyah PK
Kartasura digunakan untuk meningkatkan life skill siswa. Program ini adalah program non
akademik yang di desain oleh siswa, dan orang tua juga dapat meberikan masukan berkaitan
tema/topik yang akan digunakan dalam catalyst day. (2) Program catalyst day dilaksanakan
hingga sampai saat ini sudah menunjukkan sesuai harapan yang diinginkan. Siswa sudah
memiliki ketrampilan yang bagus, life skill dalam pembiasaan pekerjaan rumah sehari-hari
maupun skill dalam pembuatan ketrampilan prakarya. Durasi pelaksanaan program catalyst
day adalah 2 jam. (3) evaluasi program setiap enam bulan sekali, serta selalu melakukan
monitoring langsung saat pelaksanaan program. Penilaian orang tua terhadap program
catalyst day ini respon sangat positif dan anak-anak senang dalam melaksanakannya.
Program ini membuat siswa dapat lebih berfikir kreatif, anak berani mengambil keputusan
sendiri, berkomunikasi dengan teman meningkat, dll.

Kata Kunci: life skill, program catalyst day
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CATALYST DAY PROGRAM MANAGEMENT IN IMPROVING
STUDENT LIFE SKILLS AT MI MUHAMMADIYAH PK
KARTASURA ACADEMIC THE YEAR 2018/2019

ABSTRACT

Fatkhul Fatoni; Achmad Fathoni; Ahmad Muhibbin: Master of Education
Management Study Program, Thesis, Graduate School,
University of Muhammadiyah Surakarta, 2020
fatonifatkhul@gmail.com

It the importance of instilling or practicing life skills or life skills in children so that children
become independent individuals and do not constantly depend on others in solving a problem
or task. Thus, the purpose of this study is to describe the preparation, implementation, and
evaluation of the catalyst day at Ml Muhammadiyah PK Kartasura. This research was
conducted at MIM PK Kartasura, JI. Slamet Riyadi No. 80 Kartasura, Sukoharjo, from
December 2018 to March 2019. This study uses a descriptive qualitative research type with a
phenomenological approach. The subjects used in this study were school principals, class
teachers, class students, and parents. Data collection techniques used in this study were
interviews, observation, and documentation. The results of the study indicate that (1) the
catalyst day at Ml Muhammadiyah PK Kartasura is used to improve life skills. This program
is a non-academic program designed by students, and parents can also provide input
regarding the themes/topics that will be used in catalyst day. (2) The catalyst day has been
implemented so far, and it has shown the desired expectations. Students already have good
skills, life skills in habituation of daily homework, and skills in making craft skills. The
duration of the catalyst day is 2 hours. (3) program evaluation every six months, and always
direct monitoring during program implementation. The parents' assessment of the catalyst
day has a very positive response and the children are happy to implement it. This program
makes students able to think more creatively, children dare to make their own decisions,
improve communication with friends, etc.

Keywords: life skills, program catalyst day
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