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Abstrak 
 

Hipertensi merupakan suatu kondisi dimana terjadi peningkatan tekanan darah 

yang melebihi batas normal dengan nilai diastolik lebih besar dari 90 mmHg dan 

sistolik lebih besar dari 180 mmHg. Salah satu faktor yang dapat menurunan 

tekanan darah adalah aktivitas fisik. Aktivitas fisik yang teratur, baik dan benar 

dapat melatih otot jantung dan resistensi perifer untuk mencegah terjadinya 

peningkatan tekanan darah melalui pelebaran (Vasodilatasi) pembuluh darah. 

Pada saat melakukan aktivitas fisik denyut nadi dapat meningkat karena  

meningkatnya suhu tubuh dan gerakan yang dilakukan oleh tubuh. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dengan tingkat 

tekanan darah dan denyut nadi pada semua klasifikasi penderita hipertensi di 

Puskesmas Kartasura Sukoharjo. Metode pada penelitian ini  merupakan 

penelitian kuantitatif dengan metode survei deskriptif. Pengambilan sempel 

dengan non-probability sampling : Purposive sampling dengan kriteria yang telah 

ditetapkan. Jumlah responden sebanyak 61 responden. Penelitian ini 

menggunakan instrumen kuisioner baecke untuk aktivitas fisik, 

sphygmomanometer digital untuk mengukur tekanan darah dan denyut nadi. Pada 

penelitian ini didapatkan hasil responden yang paling banyak ikut berdistribusi 

ada pada aktivitas fisik ringan sebanyak 29 responden (47,5%). Hipertensi derajat 

I sebanyak 37 responden (60,7%) dan responden dengan denyut nadi normal 

sebanyak 48 responden (78,7%). Berdasarkan hasil penelitian uji Spearman Rank 

Correlation terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan 

tekanan darah dengan hasil p-value 0,001 dan hubungan antara aktivitas fisik 

dengan denyut nadi dengan hasil p-value 0,002. Kesimpulan dari penelitian ini 

terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan tingkat tekanan 

darah dan denyut nadi pada penderita hipertensi di Puskesmas Kartasura 

Sukoharjo. 

Kata Kunci : Tekanan Darah Tinggi, Aktivitas Fisik, Tekanan Darah, Denyut 

Nadi 

  



 
 

ix 
 

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH BLOOD 

PRESSURE AND PULSE RATE IN ALL CLASSIFICATION 

HYPERTENSION 

 

Abstract 

 

Hypertension is a condition where there is an increase in blood pressure that 

axceeds the normal limit with a disatolic value greater than 90 mmHg and a 

systolic value greater than 180 mmHg. One of the factors that can reduce blood 

pressure is physical activity. Relugar physical activity, properly and correctly, can 

train the heart muscle and peripheral resistance to prevent an increase in blood 

pressure through dilation (vasodilation) of blood vessels. During physical activity, 

the pulse rate can increase due to the increase in body temprature and the 

movements made by the body. This study aims to determine the relationship 

between physical activity and blood pressure and pulse levels in all 

classificationship between physical sufferers at Kartasura Sukoharjo Public Health 

Center. The method in this study is a quantitave study with an descriptive survey 

method. Sampling with non-probability sampling: Purposive sampling with 

predetermined criteria. The number of respondents was as many as 61 

respondents. This study uses a baecke questionnaire instrumen for physical 

activity, and a digital sphygmomanometer to measure blood pressure and pulse 

rate. In this study, the results showed that the respondents who participated in the 

distributin were mostly on light physical activity as many as 29 respondents 

(47.5%). Hypertension grade I as many as 37 respondents (60.7%) and 

respondents with normal pulse rate as mandy as 48 respodents (78.7%). Based on 

the results of the Spearman Rank Correlation test, there is a significant 

relationship between physical activity and blood pressure with a p-value of 0.001 

and a relationship between physical activity and pulse with a p-value of 0.002. 

This study concludes that there is a significant relationship between physical 

activity and blood pressure and pulse levels in patients with hyperension at 

Kartasura Sukoharjo Community Health Center. 

Keywords :  High Blood Pressure, Physical Activity, Blood  Pressure, Pulse 
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