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EFEKTIVITAS SENAM HAMIL TERHADAP KELANCARAN PROSES 

PERSALINAN KALA II PADA IBU BERSALIN  

DI DESA PENANGGUNGAN 

 

Abstrak 

 

Persalinan merupakan serangkaian kejadian yang berakhir dengan pengeluaran bayi 

yang cukup bulan atau hampir cukup bulan,disusul dengan pelepasan dan 

pengeluaran plasenta serta selaput janin dari tubuh ibu. Persalinan kala II 

merupakan proses pengeluaran janin yang dimulai katika pembukaan serviks sudah 

lengkap (10cm) dan berakhir dengan lahirnya bayi. Proses ini berlangsung selama 

2 jam pada primi dan 1 jam pada multi. Kala II atau Kala Pengeluaran adalah 

periode persalinan yang dimulai dari pembukaan lengkap sampai lahirnya 

bayi.tujuan Penelitian Mengidentifikasi efektivitas pelaksanaan senam hamil 

terhadap kelancaran proses persalinan Kala II pada ibu bersalin di Desa 

Penanggungan. Senam hamil merupakan suatu metode untuk mempertahankan atau 

memperbaiki keseimbangan fisik ibu hamil dan merupakan latihan yang diberikan 

pada ibu hamil dengan tujuan mencpai perslinan yang cepat, mudah dan aman. Jenis 

yang dilakukan Penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Sampel pada penelitian 

ini sebanyak 45 responden ibu yang pernah mengalami persalinan. Teknik sampling 

yang digunakan oleh peneliti adalah total sampling. desain penelitian yang 

digunakan adalah Cross Sectional. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan observasi. Hasil penelilitian ini menggunakan uji chi-square. Hasil 

analisa pada penelitian adalah rata-rata usia responden yaitu 29,09 tahun, tingkat 

pendidikan, paling banyak menempuh pendidikan tinggi yaitu 29 ibu (64,4%). 

Paling sedikit menempuh pendidikan rendah  yaitu 16 ibu (35,6%). bekerja 

merupakan responden terbanyak dengan jumlah 25 ibu (55,6%). Sedangkan yang 

tidak bekerja sejumlah 20 ibu (44,4%). paritas untuk kehamilan primipara 

berjumlah 16 ibu (35,6%). Sedangkan paritas untuk kehamilan multipara yaitu 29 

ibu (64,4%). 

 

Kata kunci : efektifitas senam hamil terhadap persalianan kala II  

 

 

Abstract 

 

Childbirth is a series of events that ends with the expulsion of a term baby or nearly 

term, followed by the release and expulsion of the placenta and fetal membranes 

from the mother's body. Second stage of labor is the process of expulsion of the 

fetus that begins when the cervical dilatation is complete (10 cm) and ends with 

the birth of the baby. This process lasts for 2 hours on primi and 1 hour on multi. 

The second stage or the expulsion stage is the period of labor starting from the 

complete opening until the birth of the baby. The aim of the study was to identify 
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the effectiveness of the implementation of pregnancy exercises on the smooth 

delivery of the second stage of labor in women giving birth in the village of 

Penanggungan. Pregnancy exercise is a method to maintain or improve the 

physical balance of pregnant women and is an exercise given to pregnant women 

with the aim of achieving fast, easy and safe delivery. The type of this research is 

descriptive quantitative. The sample in this study were 45 respondents who had 

experienced childbirth. The sampling technique used by the researcher is total 

sampling. The research design used is Cross Sectional. The research instrument 

used a knowledge questionnaire and observation. The results of this study used the 

chi-square test. The results of the analysis in this study are the average age of the 

respondents is 29.09 years, the level of education, most of whom take higher 

education is 29 mothers (64.4%). At least 16 mothers had a low education (35.6%). 

working is the largest respondent with a total of 25 mothers (55.6%). Meanwhile, 

there were 20 mothers who did not work (44.4%). parity for primiparous 

pregnancies amounted to 16 mothers (35.6%). Meanwhile, the parity for 

multiparous pregnancies was 29 mothers (64.4%). 

 

Keywords : the effectiveness of pregnancy exercise on the second stage of labor 

1. PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Pada usia ibu hamil terdapat proses kala II persalinan yang sangat berpengaruh 

seperti tahapan yang lama terhadap kalla II (proses pengeluarn bayi). Pada 

persalinan program Expanding Maternal and Neonatal Survival (EMAS) sebagai 

bentuk upaya dalam menurunkan angka kematian ibu dan neonatal sebanyak 25%. 

Tetapi upaya berikut tidak dapat berhasil seutuhnya, AKI di Indonesia pada tahun 

2015 yiitu 305 kemtatian ibu per 10.000 KH hal tersebetu masih jauh dari target 

yang ditentukan. Mekipun telah mengalami penurunan tetap tidak mencapi target 

yang telah ditentukan. Sehingga kementrian kesehatan meluncurkan abortus, 

partus lama maupun macet dan infeksi (Pusdiknakes, 2016). Dari data ibu hamil 

di Indonesia yang berjumlah 5.082.537 orang mengalami komplikasi kehamilan 

dan persalinan 11% diantaranya disebabkan oleh partus lama (Depkes, 2017) 

Proses persalinan dibedakan menjadi dua berdasarkan cara persalinannya 

yaitu partus normal dan partus abnormal. Partus normal atau partus spontan 

merupakan proses lahirnya bayi yang berlangsung kurang lebih selama 24 jam. 

Sedangkan partus abnormal harus memelukan batuan alat atau melaluli dinding 

perut yang disebut dengan operasi sectio caessarea. Untuk meningkatkan tenaga 

atau power dapat dilakukan dengan senam hamil (Stoppard, 2013). 



3  

Olahraga yang cocok untuk kebugaran tubuh pada ibu hamil yaitu senam 

hamil. Senam hamil mempunyai prinsip gerakan khusus yang disesuaikan dengan 

kondisi ibu hamil. Adapun tujuan kegiatan senam hamil seperti menyehatkan ibu 

dan membuat ibu hamil menjadi lebih nyaman, aman dari sejak bayi dalam 

kandungan hingga lahir. Senam hamil dianjurkan pada saat usia kehamilan diatas 

20 minggu dikarenakan saat kehamilan dibawah 20 minggu perlekatan janin dalam 

rahim belum kuat (Dariyani et al., 2020).  

Hasil penelitian Atika (2013) dari 47 responden yang mengkuti senam 

hamil, diperoleh bahwa sebagian besar 80,9% responden waktu persalinan normal 

antara 4-18 jam 14,9% persalinan presipitatus yaitu < 3 jam dan 4,3% persalinan 

lama yaitu > 18 jam. 

Hasil survey yang dilakukan pada tangal 20 September 2021 di Bidan Desa 

Penanggungan menurut data yang didapatkan bahwa jumlah ibu hamil dengan usia 

kehamilah kurang lebih 6 bulan terdapat 15 orang serta dukungan penelitian 

terdahulu efektivitas senam hamil terhadap kelancaran proses persalinan tidak 

hanya usia saja tetapi banyaj faktor lainnya sehingga dalam hal ini penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Pelaksanaan Senam Hamil 

Terhadap Kelancaran Pada Proses Persalianan Kala II Pada Ibu Bersalin di Desa 

Penanggungan”. 

1.2 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk Mengidentifikasi efektivitas pelaksanaan senam hamil 

terhadap kelancaran proses persalinan Kala II pada ibu bersalin di Desa 

Penanggungan. 

2. METODE  

2.1  Jenis Penelitian dan Instrumen 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan desain penelitian yang 

digunakan adalah Cross Sectional yaitu variabel independen dan variabel 

dependen dilakukan pengukuran pada waktu yang sama (Sugiyono, 2020). Desain 

penelitian deskriptif merupakan penelitian yang bertujuan untuk memahami apa 

yang terjadi pada suatu populasi tertentu (Sugiyono, 2016). 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. 
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Kuesioner yang dibagikan kepada responden yaitu kuesioner untuk mengetahui 

Efektifitas Senam Hamil Terhadap Kelancaran Proses Persalinan Kala II Pada Ibu 

Bersalin (Juita, J., Laila, A., & Hevrialni, 2017). Instrumen penelitian ini 

menggunakan dua kuesioner yaitu kuesioner pertama tentang efektivitas senam 

hamil dan kuesioner kedua tentang kelancaran proses persalinan kala II pada ibu 

bersalin . 

2.2 Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang pernah mengalami 

persalinan di wilayah Desa Penanggungan. Jumlah populsi yang ada yaitu 

sebanyak 45 ibu yang pernah mengalami persalinan di wilayah Desa 

Penanggungan. 

2.3 Sampel  

Sampel merupakan objek yang diteliti dari sebagian populasi atau dianggap 

mewakili populasi (Sugiyono, 2020). Sampel dalam penelitianini menggunakan 

sampel jenuh yaitu dengan menggunakan seluruh jumlah populasi untuk dijadikan 

sampel penelitian sebanyak 45 ibu yang pernah mengalami persalinan. Teknik 

sampling yang digunakan oleh peneliti adalah total sampling. Total sampling yaitu 

teknik penetapan sampel dimana seluruh anggota populasi dijadikan sampel. 

Penelitian yang dilakukan pada populasi dibawah 100, sehingga seluruh anggota 

populasi dijadikan sampel (Sugiyono, 2020).   

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Hasil Penelitian 

Tabel 1. Distribusi Usia Responden 

Karakteristik 

Usia 
Frequency Percent 

Std. 

Deviation 

Mean 

Median 

Min 

Max 

21-30 27 60.0 

0,495 1,4 - 1,0 1,0 - 2,0 30-39 18 40.0 

Total 45 100.0 

 

Hasil analisa pada penelitian adalah rata-rata usia responden yaitu 29,09 

tahun, median 29,50 tahun dengan standar deviasi 0,495 tahun. Usia termuda 

adalah 21 tahun dan usia tertua 37 tahun. Berdasarkan hasil estimasi interval 
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dapat disimpulkan bahwa 95%  diyakini rata-rata usia responden adalah 

diantara 27 tahun. 

Tabel 2. Distribusi responden menurut paritas, pendidikan dan pekerjaan 

No. Karakteristik Jumlah Persentase 

1. Pendidikan   

 Tinggi 29 64,4 

 Rendah 16 35,6 

2. Pekerjaan   

 Bekerja 25 55,6 

 Tidak Bekerja 20 44,4 

3. Paristas   

 Primipara 16 35,6 

  Multipara  29 64,4 

 

Distribusi responden berdasarkan tingkat pendidikan, paling banyak 

menempuh pendidikan tinggi yaitu 29 ibu (64,4%). Paling sedikit menempuh 

pendidikan rendah  yaitu 16 ibu (35,6%).  

Distribusi responden berdasarkan pekerjaan didapatkan bahwa 

responden yang bekerja merupakan responden terbanyak dengan jumlah 25 

ibu (55,6%). Sedangkan yang tidak bekerja sejumlah 20 ibu (44,4%).  

Distribusi responden berdasarkan paritas untuk kehamilan primipara 

berjumlah 16 ibu (35,6%). Sedangkan paritas untuk kehamilan multipara 

yaitu 29 ibu (64,4%). 

Tabel 3. Analisa Bivariat Efektivitas Senam hamil dengan Persalinan Kala II 

 Umur 
Total P Value 

20-29 30-39 

Persalinan 

Kala II 

F % F % F % 
0.659 

27 60 18 40 45 100 

 Pendidikan 
Total P Value 

Rendah Tinggi 

Persalinan 

Kala II 

F % F % F % 
0.417 

16 35,6 29 64,4 40 100 

 Pekerjaan 
Total P Value 

Tidak Bekerja Bekerja 

Persalinan 

Kala II 

F % F % F % 
0.133 

20 44,4 25 55,6 45 100 

 Paristas 
Total P Value 

Primipara Multipara  
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Persalinan 

Kala II 

F % F % F % 
0.018 

16 35,6 29 64,4 45 100 

 Efektif Senam Hamil 
Total P Value 

tdk teratur  teratur 

Persalinan 

Kala II 

F % F % F % 
0.039 

18 40 27 60 45 100 

 

Diuji dengan statistic Chi-Square didapatkan nilai p value 0,659 > α 

(0,05), maka dapat disimpulkan tidak ada pengaruh faktor umur dengan 

efektivitas senam hamil dengan  persalinan kala II di wilayah kerja Desa 

Penanggungan. 

Tabel 3 diuji dengan statistic Chi-Square didapatkan nilai p value 0,417 

> α (0,05), maka dapat disimpulkan tidak ada pengaruh faktor pendidikan 

dengan efektivitas senam hamil dengan  persalinan kala II di wilayah kerja 

Desa Penanggungan. 

Tabel 4.3 diuji dengan statistic Chi-Square didapatkan nilai p value 

0,133 > α (0,05), maka dapat disimpulkan tidak ada pengaruh faktor pekerjaan 

dengan efektivitas senam hamil dengan  persalinan kala II di wilayah kerja 

Desa Penanggungan 

Tabel 3 diuji dengan statistic Chi-Square didapatkan nilai p value 0,018 

> α (0,05), maka dapat disimpulkan tidak ada pengaruh faktor paritas dengan 

efektivitas senam hamil dengan  persalinan kala II di wilayah kerja Desa 

Penanggungan  

Tabel 3 diuji dengan statistic Chi-Square didapatkan nilai p value 0,039 

> α (0,05), maka dapat disimpulkan tidak ada pengaruh efektivitas senam 

hamil dengan  persalinan kala II di wilayah kerja Desa Penanggungan. 

3.2 Pembahasan 

Senam hamil bermanfaat untuk memperkuat serta mempertahankan elastisitas 

otot dinding perut, ligamen-ligamen dan otot dasar panggul yang semuanya 

berhubungan dengan proses persalinan. Dengan latihan yang teratur, minimal 1 

kali dalam seminggu dengan lama latihan 30 menit, maka hasil yang didapatkan 

akan maksimal sehingga proses persalinan merupakan bagian yang 

menyenangkan bagi ibu. Hasil penelitian menunjukkan dari menunjukkan dari 



7  

45 responden yang melakukan senam hamil terdapat 27 orang (60%) yang 

mengalami proses persalinan kala II normal yang tidak melakukan senam hamil 

secara teratur tetapi mengalami persalinan kala II normal. Hasil uji chi square 

diperoleh nilai P value = 0,005 (α >0,05) karena Ho ditolak dan Ha diterima maka 

dapat disimpulkan bahwa senam hamil memiliki hubungan dengan kelancaran 

persalinan kala II di wilayah kerja Desa Penanggungan.  

Petunjuk senam hamil berupa konsultasi/pemeriksaan kesehatan, 

dilakukan mulai umur kehamilan 28 minggu, membutuhkan ruangan yang 

nyaman dan pakaian yang sesuai, minum yang cukup baik sebelum, selama dan 

setelah melakukan senam, melakukan senam 3x seminggu/teratur, melakukan 

pemanasan dan pendinginan, tidak menahan nafas selama latian, hentikan bila 

timbul keluhan, bila dilakukan di rumah sakit senam hamil dipandu dan dalam 

proses persalinan memerlukan persiapan fisik maupun mental dari ibu supaya 

memperoleh persalinan yang aman dan lancar. 

Dengan proses persalinan kala II, ibu-ibu yang rutin melakukan senam 

hamil menurunkan insiden partus lama, mal presentasi janin, inersia uteri 

(stimulasi persalinan) dan partus tindakan.Pada beberapa penelitian didapatkan 

bahwa berat bayi yang lahir dari wanita hamil yang melakukan senam/olahraga 

selama kehamilannya lebih berat dibandingkan yang tidak melakukan olahraga. 

Hal ini disebabkan olahraga akan meningkatkan aliran darah ke uterus yang 

merupakan jalan terpenting bagi suplai nutrisi dan metabolisme janin, terdapat 

hubungan positif antara berat plasenta dan berat badan lahir (Sigalingging 2021) 

        4.PENUTUP 

        Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan didapatkan hasil bahwa: 

1. Karakteristik usia responden pada penelitian ini yaitu Berdasarkan hasil 

analisis, usia responden paling muda pada rentang usia 21-25 tahun dan 

rentang usia reponden paling tua adalah 35-49 tahun. Mayoritas usia ibu 

yaitu berusia antara umur 20-30 tahun sebanyak 27 responden. 

Karakteristik pendidikan responden pada penelitian ini yaitu mayoritas 

dengan skala tinggi sebanyak 29 responden. Karakteristik pekerjaan ibu 

yang bekerja mayoritas sebanyak 25 responden,karakteritas ibu yang 
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sudah mengalami kehamilan lebih dari satu kali biasa disebut multipara 

sebanyak 29 responden.  

2. Terdapat tidak ada  pengaruh umur terhadap efektifitas senam hamil 

dengan persalinan kala II pada responden dengan nilai p value 0,659 

<α(0,05).  

3. Terdapat pengaruh pendidikan terhadap efektifitas senam hamil dengan 

persalinan kala II pada responden dengan nilai p value 0.417 <α(0,05). 

4. Terdapat pengaruh pekerjaan terhadap efektifitas senam hamil dengan 

persalinan kala II pada responden dengan nilai p value 0.133 <α(0,05). 

5. Terhadap pengaruh paritas terhadap efektifitas senam hamil dengan 

persalinan kala II pada responden dengan nilai p value 0.018 <α(0,05). 
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