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MOTTO 

 

Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu bila kau sudah 

selesai (mengerjakan yang lain). Dan berharaplah dengan Tuhanmu 

(QS. Al-Insyirah: 5-6). 

 

 

Kesuksesan hanya dapat diraih segala upaya dan usaha yang disertai dengan doa, 

karena sesungguhnya nasib seorang manusia tidak akan berubah dengan 

sendirinnya tanpa berusaha 

(Anonim) 

 

 

Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah 

(Lessing) 
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RINGKASAN 

 
Nama Wulandari/A810180100. PENERAPAN PEMBELAJARAN 

KOOPERATIF TIPE JIGSAW UNTUK MENINGKATKAN KEBUGARAN 

JASMANI SISWA KELAS IV SD NEGERI 1 TEMUWANGI. Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. April. 

2022. 

 

Kebugaran jasmani merupakan kemampuan dan kesanggupan   tubuh 

melakukan penyesuaian terhadap pembebanan fisik yang di berikan tanpa 

menimbulkan kelelahan yang berlebihan. Suatu kebutuhan yang harus dipenuhi 

agar kita dapat menjalankan aktivitas kehidupan sehari-hari dengan baik, seefisien 

dan seefektif  mungkin. Melalui hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe Jigsaw memiliki dampak positif 

dalam meningkatkan hasil belajar kebugaran jasmani siswa. Pembelajaran 

kooperatif adalah konsep yang lebih luas meliputi semua jenis kerja kelompok 

termasuk bentuk-bentuk yang lebih dipimpin oleh guru atau diarahkan oleh guru. 

Metode  penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 

subyek 18 Siswa Kelas IV Negeri 1 Temuwangi Kecamatan Pedan Kabupaten 

Klaten Tahun Pelajaran 2021/2022. Berdasarkan hasil data penelitian, maka dapat 

disimpulkan: (1) Data awal diketahui sebelum diberikan tindakan maka dapat 

dijelaskan bahwa mayoritas siswa belum menunjukan hasil belajar dengan 

persentase ketuntasan belajar 0% dengan jumlah 0 siswa, atau siswa yang 

memperoleh nilai dalam kategori baik pada rentang nilai 80 – 89 dengan kriteria 

ketuntasan sebanyak 0 siswa (0%), siswa yang memperoleh nilai dalam kategori 

cukup pada rentang nilai 70 – 79 dalam kategori cukup dengan kriteria ketuntasan 

sebanyak 0 siswa (0%) sedangkan siswa yang tidak tuntas sebanyak 18 siswa 

dengan nilai persentase 100% atau masing-masing dalam rentang nilai 60 – 69 

dalam kategori kurang sebanyak 8 siswa (44%) dan siswa pada rentang nilai < 60 

dalam kategori kurang sekali sebanyak 10 siswa (56%) dan tidak ada siswa dalam 

kategori sangat baik dengan rentang nilai 90 – 100. (2) Pada Siklus I diperoleh skor 

rata-rata hasil belajar sebesar 70,94, terdapat 11 siswa (61%) tuntas, dan 7 siswa 

(33%) belum tuntas. (3) Pada Siklus II di peroleh skor rata-rata tes uji coba sebesar 

81,82, terdapat 18 siswa (100%) tuntas dan 0 siswa (0%) belum tuntas. 

Digambarkan pada tahap prasiklus persentase (%) ketuntasan hasil belajar 

kebugaran jasmani pada siswa kelas IV SD Negeri 1 Temuwangi Kecamatan Pedan 

Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2021/2022. Meningkat dari 22% pada kondisi 

awal, menjadi 61% pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 100% pada akhir 

siklus II. Dengan demikian ini membuktikan bahwa penerapan model pembelajaran 

kooperatif tipe jigsaw mempunyai pengaruh yang positif untuk meningkatkan 

kemauan siswa untuk berolahraga. Hasil penelitian dapat menjadi acuan bagi guru 

untuk mempertimbangkan pembelajaran selanjutnya. 

 

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, pembelajaran kooperatif,  tipe jigsaw. 
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SUMMARY 

 

Name Wulandari/A810180100. THE APPLICATION OF JIGSAW 

COOPERATIVE LEARNING TO IMPROVE THE PHYSICAL FITNESS OF 

FOURTH GRADE STUDENT OF SD NEGERI 1 TEMUWANGI. Thesis. 

Faculty of Teacher Training and Education, University of Muhammadiyah 

Surakarta. April. 2022. 

 

 Physical fitness is the ability and ability of the body to make adjustments 

to the given physical load without causing excessive fatigue. A need that must be 

met so that we can carry out the activities of daily life well, efficiently and effectively 

as possible. The results of this study indicate that the use of the Jigsaw type of 

cooperative learning model has a positive impact on improving students' physical 

fitness learning outcomes. Cooperative learning is a broader concept 

encompassing all types of group work including forms that are more teacher-led or 

teacher-directed. The research method used is Classroom Action Research (CAR) 

with 18 students in Class IV Negeri 1 Temuwangi, Pedan District, Klaten Regency, 

in the 2021/2022 academic year. Based on the results of the research data, it can 

be concluded: (1) The initial data is known before the action is given, it can be 

explained that the majority of students have not shown learning outcomes with a 

percentage of learning completeness 0% with a total of 0 students, or students who 

score in a good category in the range of values 80 - 89 with completeness criteria 

as many as 0 students (0% ), students who scored in the sufficient category were in 

the range of 70 – 79 in the sufficient category with completeness criteria as many 

as 0 students (0%) while students who did not complete were 18 students with a 

percentage value of 100% or each in the range of values of 60 – 69 in the less 

category as many as 8 students (44%) and students in the range of values <60 in 

the less category as many as 10 students (56%) and there are no students in the 

very good category with a range of values 90-100. (2) In Cycle I, the average score 

of learning outcomes was 70.94, there were 11 students (61%) completed, and 7 

students (33%) had not. (3) In Cycle II, the average score of the pilot test was 81.82, 

there were 18 students (100%) completed and 0 students (0%) incomplete. 

Described at the pre-cycle stage the percentage (%) of completeness of physical 

fitness learning outcomes for fourth grade students of SD Negeri 1 Temuwangi, 

Pedan District, Klaten Regency for the 2021/2022 academic year. It increased from 

22% in the initial conditions, to 61% at the end of the first cycle and increased to 

100% at the end of the second cycle. Thus this proves that the application of the 

jigsaw type of cooperative learning model has a positive effect on increasing 

students' willingness to exercise. The results of the study can be a reference for 

teachers to consider further learning. 
 

Keyword: Physical fitness, cooperative learning, tipe jigsaw 
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