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EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
AUDIOVISUAL DAN LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN SIKAP
DAN PRAKTIK PERSIAPAN DAN PERAWATAN PERSALINAN PADA

IBU IBU HAMIL TRIMESTER 11l DI PUSKESMAS WIDODAREN
NGAWI

Oleh : Retno Ayu Widyawati

ABSTRAK

Keberhasilan pemeliharaan kesehatan ibu selama kehamilan, persalinan
dan nifas merupakan salahsatu indikator nilai derajat kesehatan masyarakat secara
umum yangmana salah faktor yang mepengaruhi adalah Angka Kematian Ibu
(AKI). Masih tingginya AKI di provinsi Jawa Timur dengan penyebab terbanyak
adalah perdarahan persalinan maka diperlukannya tindakan untuk membantu
mengurangi salah satunya dengan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan
pengetahuan yangmana akan mempengaruhi sikap dan praktik ibu dalam
mempersiapkan persalinan serta perawatannya. Tujuan Penelitian untuk
mengetahui efektifitas antara media audiovisual dan leaflet terhadap pengetahuan,
sikap, dan praktik ibu hamil trimester Ill tentang persiapan dan perawatan
persalinan di Puskesmas Widodaren. Jenis Penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan metode quasi eksperimental dengan rancangan nonequivalent
control group pretest posttest design. Sampel penelitian sejumlah 32 ibu hamil
trimester 111 dengan teknik total sampling yang dibagi menjadi dua yaitu 16
dengan audiovisual dan 16 dengan leaflet. Instrument penelitian menggunakan
kuisioner pengetahuan, sikap, dan praktik. Hasil Penelitian didapatkan uji statistik
Wilcoxon dan uji Mann Whitney pengetahuan memiliki p value = 0,005, sikap
dengan p value = 0,001, dan praktik p value = 0,000. Sehingga penelitian ini
membuktikan bahwa pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual lebih
efektif untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktik tentang persiapan dan
perawatan persalinan.

Kata Kunci : Persiapan Persalinan, Perawatan Persalinan, Audiovisual, Leaflet



ABSTRACT
Name :  Retno Ayu Widyawati
Study Program : Nursing

Title . Effectiveness Of Health Education Using Audiovisual And
Leaflets Towards Knowledge Attitude And Practices Of
Preparation And Childbirth Care For Pregnant Women At
Trimester 111 In Puskesmas Widodaren Ngawi

The success of maintaining maternal health during pregnancy, childbirth
and puerperium is one indicator value of public health in general, one of
influencing factors is Maternal Mortality Rate (MMR). The MMR is still high in
East Java province with the most common cause being childbirth bleeding, so it is
necessary to take action to reduce, one of which is health education to increase
knowledge will affect the attitudes and practices of mothers in preparing for
childbirth and their care. The purpose of the study was to determine the
effectiveness of audiovisual media and leaflets on the knowledge, attitudes, and
practices of third trimester pregnant women regarding preparation and
childbirthcare at Puskesmas Widodaren. This type research is quasi-experimental
with Nonequivalent Control Group pretest posttest design. The research sample
was 32 pregnant women in third trimester with total sampling technique which
was divided into two groups, 16 audiovisual and 16 leaflet. The research
instrument used a knowledge, attitude, and practice questionnaire. The results
showed Wilcoxon statistical test and Mann Whitney test of knowledge had p
value = 0.005, attitude with p value = 0.001, and practice p value = 0.000. This
study proves that health education using audiovisual media is more effective
increasing knowledge, attitudes, and practices regarding childbirth preparation
and care.

Keywords: Labor Preparation, Labor care, Audiovisual, Leaflet
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