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  Abstrak 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh yang disebabkan karena kekurangan gizi 

kronis terutama pada 1.000 hari pertama kehidupan sehingga balita menjadi lebih 

pendek dibandingkan dengan usiannya. Stunting pada balita disebabkan oleh berbagai 

faktor salah satunya adalah praktek pengasuhan yang kurang baik, termasuk kurangnya 

pengetahuan ibu mengenai kesehatan dan gizi sebelum dan selama kehamilan serta 

setelah melahirkan. Pengetahuan ibu berperan penting dalam menentukan derajat 

kesehatan anaknya, dalam hal ini khususnya adalah pengetahuan tentang pengertian, 

penyebab, tanda dan gejala, komplikasi dan penatalaksanan pencegahan stunting. 

Berdasarkan studi pendahuluan dari 2797 balita terdapat 448 balita yang mengalami 

stunting dan hasil wawancara disalah satu Posyandu setempat Ibu mengatakan tidak 

tau apa itu stunting, faktor penyebab, tanda dan gejala, komplikasi dan penatalaksanan 

stunting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan 

Ibu yang memiliki balita tentang stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Mondokan 

Sragen. Penelitian ini merupakam penelitian kuantitatif deskriptif dengan pendekatan 

survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Mondokan Sragen. Penelitian ini menggunakan teknik 

sampling proportional random sampling. Besar sampel pada penelitian ini adalah 350 

ibu. Pengukuran pengetahuan menggunakan kuesioner dengan jumlah pertanyaan 

sebanyak 20 pertanyaan. Hasil penelitian didapatkan 182 ibu (52,0%) memiliki 

pengetahuan kurang dan 168 ibu (48,0%) memiliki pengetahuan baik. Kesimpulan 

penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang. 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan metode penyuluhan yang lebih 

bervariasi sehingga Ibu dapat menyerap informasi dengan baik dan pengetahuan ibu 

tentang stunting bertambah. 

Kata kunci : Stunting, balita, ibu, pengetahuan 
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Title  : Description Of Knowledge Of Mothers Who Have Toddlers About 

Stunting In The Work Area Of Puskesmas Mondokan Sragen 

 

Abstract 

Stunting is a condition of failure to thrive caused by chronic malnutrition, especially 

in the first 1,000 days of life so that toddlers become shorter than their age. Stunting 

in toddlers is caused by various factors, one of which is poor parenting practices, 

including the lack of knowledge of mothers about health and nutrition before and 

during pregnancy and after childbirth. Mother's knowledge plays an important role in 

determining the health status of her child, in this particular case is knowledge about 

the meaning, causes, signs and symptoms, complications and management of stunting 

prevention. Based on a preliminary study of 2797 toddlers, there were 448 toddlers 

who were stunted and the results of an interview at one of the local Posyandu Mother 

said she did not know what stunting was, the causative factors, signs and symptoms, 

complications and management of stunting. This study aims to determine how the 

description of the knowledge of mothers who have toddlers about stunting in the 

working area of the Mondokan Public Health Center, Sragen. This research is a 

descriptive quantitative research with a survey approach. The population in this study 

were all mothers who had toddlers in the working area of the Mondokan Public Health 

Center, Sragen. This study uses a proportional random sampling technique. The 

sample size in this study was 350 mothers. Measurement of knowledge using a 

questionnaire with a total of 20 questions. The results showed that 182 mothers 

(52.0%) had poor knowledge and 168 mothers (48.0%) had good knowledge. The 

conclusion of this study is that most of the respondents have less knowledge. It is hoped 

that health workers can provide more varied counseling methods so that mothers can 

absorb information well and increase their knowledge about stunting. 

 

Keywords: Stunting, toddler, mother, knowledge 
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