
 
 

53 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Achmad Paturusi. (2012). Manajemen Pendidikan Jasmani dan Olahraga. 

Jakarta: PT Asri Mahasatya. 

Bile, R. L., Bayo, Y., Tapo, O., & Kesehatan, P. J. (2021). PELATIHAN 

PROGRAM OLAHRAGA KESEHATAN UNTUK PEMELIHARAAN 

KEBUGARAN JASMANI SISWA SMA DI MASA PANDEMI COVID-19. 

2(April), 41–49. 

Dini Rosdiani. (2015). Kurikulum Pendidikan Penjas. Bandung: Alfabeta. 

Dini Rosdiani. (2015). Kurikulum Pendidikan Penjas. Bandung: Alfabeta. 

Depdiknas. (2010). TKJI. Jakarta: Depdiknas. 

Elina listyarini (2012). Aerobik kebugaran  jasmani. 

Erlina listyarini. (2012). Aerobik kebugaran  jasmani. 

Empu Nugraha. (2012). Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas V SD Negeri 

SeGugus Cempaka Kecamatan Muntilan Kabupaten Magelang. Abstrak. 

Yogyakarta: FIK UNY. 

FORMI. (2012). Kebugaran Jasmani. http://formiindonesia.org. Diakses pada 

tanggal 15 Desember 2012. 

Kemendiknas. (2010). Tes Kesegaran Jasmani Indonesia. Jakarta: Pusat 

Pengembangan Kualitas Jasmani. 

Samsudin. (2017). Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

(SD/MI). Jakarta: Litera. 

Sani Amri.  (2013). Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Di SD Negeri Ngipik 

Kecamatan Pringsurat Kabupaten Temanggung. Yogyakarta: FIK 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

Solla. (2012). Hakikat siswa. sekolah dasar. Bandung: alfabeta. 

Sugiyono. (2010). Pengertian Metode Penelitian Deskriptif, Kualitatif, 

Kuantitatif. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2011). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sugiyono. (2012). Memahami Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 



54 
 

 
 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

PT Alfabeta. 

Suharto, (2019). MENINGKATKAN KETERAMPILAN FOOTWORK ATLIT 

BULUTANGKIS USIA 6-12 TAHUN DENGAN IMPROVING 

BADMINTON PLAYERS FOOTWORK SKILLS AGES 6-12. 18 (1), 56–62. 

Syaukani AA, Subekti N, Sudarmanto E. Erratum: Tingkat Kondisi Fisik Atlet 

Bolabasket PPLOP Jawa Tengah Ditentukan dengan Tes dan Pengukuran 

Khusus. JUARA  J Olahraga. 2020;5(2). doi:10.33222/juara.v5i2.915. 

Wellis, Saputra R. (2013) Kebugaran Jasmani Permainan Sirkuit. Padang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

  

 

  


