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RINGKASAN 

 

Fika Umi Latifah/A810180095. ANALISIS TINGKAT KEBUGARAN 

JASMANI ANAK USIA 6-9 TAHUN DI SD AISYIYAH UNGGULAN 

GEMOLONG KABUPATEN SRAGEN. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Januari, 2022. 

Kebugaran jasmani termasuk kebugaran fisik atau disebut kesegaran jasmani 

merupakan kesanggupan serta kemampuan tubuh manusia dalam menjalankan 

penyesuaian terkait pembebanan fisik yang dilakukan tanpa menyebabkan 

kelelahan yang berlebih. Adapun sebuah komponen terkait kebugaran jasmani 

yang berkaitan pada kesehatan dan keterampilan yaitu meliputi kardiorespirasi, 

daya tahan, daya tahan otot, kekuatan otot, serta komposisi tubuh. Mengingat 

seberapa penting terkait kebugaran jasmani bagi manusia pada saat ini, maka dari 

itu tidak terlepas dari berbagai faktor yang mampu mempengaruhi kebugaran 

jasmani seseorang mampu meningkat dengan sempurna. Dengan demikian tujuan 

peneliti mengambil penelitian dengan judul “Analisis Tingkat Kebugaran Jasmani 

Anak Usia 6-9 Tahun Di SD Aisyiyah Unggulan Gemolong Kabupaten Sragen” 

yaitu bertujuan untuk mengetahui seberapa tingkat kebugaran jasmani anak usia 

6-9 tahun di SD Aisyiyah Unggulan Gemolong Kabupaten Sragen saat ini. 

Penelitian ini tergolong penelitian yang bersifat deskriptif kuantitatif. Instrumen 

serta teknik yang di gunakan untuk pengambilan data yakni dengan menggunakan 

Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) pada anak usia 6-9 tahun yang 

dikeluarkan oleh Kementerian Pendidikan Nasional (Kemendiknas) Tahun 2010. 

Pada teknik pengambilan sampel menggunakan metode Purposive Sampling. 

Sampel yang diambil sebanyak 30 siswa, yang belum diketahui tingkat kebugaran 

jasmani pada saat ini. Dengan menggunakan prosedur tes dan pengukuran dari 

Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) Pengukuran Tes Kebugaran Jasmani 

Indonesia dilakukan dengan mengukur 5 item tes. Teknik dalam pengumpulan 

data yang digunakan yaitu metode tes dengan instrumen formulir TKJI. Analisis 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan rumus persentase. Pada 

hasil akhir dijumlah keseluruhan tes yang telah siswa-siswi lakukan, untuk 

memberi klasifikasi tingkatan kebugaran jasmani yang telah didapat siswa-siswi, 

yang menggunakan norma yang telah tercantum. 
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SUMMARY 

 

Fika Umi Latifah/A810180095. ANALYSIS OF PHYSICAL FITNESS 

CHILDREN AGED 6-9 YEARS AT THE STATE SCHOOL OF AISYIYAH 

SUPERIOR GEMOLONG SRAGEN DISTRICK. Thesis. Faculty of Teacher 

Training and Education, University of Muhammadiyah Surakarta. January, 2022. 

Physical fitness including physical fitness or called physical fitness is the ability 

and ability of the human body to carry out adjustments regarding physical 

loading without causing excessive fatigue. The components of physical fitness 

related to health and skills include cardiorespiratory, endurance, muscle 

endurance, muscle strength, and body composition. Given how important physical 

fitness is for humans , it cannot be separated from various factors that can affect a 

person's physical fitness to be able to improve perfectly.Factors that influence the 

physical fitness of students at Aisyiyah Superior Elementary School, Gemolong 

District, Sragen Regency Period, namely many students who do not have 

adequate movement patterns, there is a sense of individual indifference in 

carrying out sports activities. . Thus, the aim of the researcher to take the 

research with the title "Analysis of Physical Fitness Levels of Children aged 6-9 

Years at State Elementary School Aisyiyah Superior, Gemolong District Sragen" 

which aims to determine the level of physical fitness of children aged 6-9 years at 

SD Aisyiyah Superior, Gemolong, Sragen. 

This research is classified as a quantitative descriptive research. The instruments 

and techniques used for data collection are the Indonesian Physical Fitness Test 

(TKJI) for children aged 6-9 years issued by the Ministry of National Education 

(Kemendiknas) in 2010. The sampling technique uses the Purposive Sampling 

method. Samples were taken as many as 30 students, whose physical fitness level 

is not yet known. By using the test and measurement procedures from the 

Indonesian Physical Fitness Test (TKJII) the Indonesian Physical Fitness Test is 

measured by measuring 5 test items. The technique in data collection used is the 

test method with the TKJI form instrument. The analysis used in this research is 

using the percentage formula. In the final result, the total number of tests that the 

students have taken is to give a classification of the level of physical fitness that 

has been obtained by the students, using the listed norms. 
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