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ENGARUH BACK STRETCH EXERCISE DAN KINESIOTAPPING 

TERHADAP NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI PUSKESMAS SUKABUMI PROBOLINGGO 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Masa kehamilan adalah anugerah terindah karena banyak hal 

menakjubkan dan perubahan yang terjadi selama kehamilan. Nyeri punggung 

bawah ialah suatu gejala umum di kehamilan yang bisa terjadi dari awal kehamilan 

hingga akhir kehamilan. Diperkirakan 50-80% wanita hamil mengalami nyeri 

punggung bawah. Tujuan penelitiaan untuk mengetahui pengaruh  back stretch 

exercise dan kinesiotapping terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil 

trimester III di Puskesmas Sukabumi Probolinggo 

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi-experiment 

dengan rancangan prapaska test dalam 1 group (“one group pretest-postest design”) 

dengan sampel sebanyak 10 responden. Hasil dari penelitian ini diukur dengan data 

nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III yang diukur dengan alat visual analog 

scale (VAS) 

Hasil:  uji statistik yang digunakan adalah paired sample t test dengan nilai p=0,00 

(p>0,05) 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian back stretch exercise dan kinesiotapping 

terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di Puskesmas 

Sukabumi Probolinggo 

Kata Kunci: Nyeri punggung bawah, Back Stretch Exercise, Kinesiotapping, 

Trimester III 
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ABSTRACT 

Background: pregnancy is the most beautiful gift because of the many amazing 

things and changes that occur during pregnancy. Low back pain is one of the 

common symptoms in pregnancy that can occur from early pregnancy to late 

pregnancy. It is estimated that around 50-80% of pregnant women experience low 

back pain. The purpose of the study was to determine the effect of back stretch 

exercise and kinesiotapping on low back pain in third trimester pregnant women at 

Puskesmas Sukabumi Probolinggo 

Methods : the type of research used is a quasi-experimental with a pre-post test 

design in 1 group with a sample of 10 respondents. The result of this study were 

measured by data on lower back pain for pregnant women in the third trimester as 

measured by a visual analog scale (VAS) 

Result: the statistical test used is the paired sample t test with a value of p= 0,00 

(p<0,05) 

Conclusion : the is an effect of back stretch exercise and kinesiotapping on low 

back pain in third trimester pregnant women at Puskesmas Sukabumi Probolinggo 

Keywords: low back pain, back stretch exercise, kinesiotapping, Third Trimester 

Pregnant Women 
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